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GIRIS

Sosyal ve Beseri Bilimler, diinyadaki siyasi ve ekonomik
degisimlerden sonra, Ozellikle Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi’nin
getirdigi yeni sartlardan dolay1 yeni bir yonelime girmeye baglamistir. Newton
modelinden etkilenen pozitif diisiince hem doga bilimlerinde hem de sosyal
bilimlerde arastirmalara yon vermis olup sosyal bilimlerdeki olgulart da doga
bilimleri gibi ele almistir. Fransiz Devrimi'nden sonra pozitivist sosyoloji,
toplumu yeniden sekillendirmek ve yasanan belirsizlige son vermek igin
kullanilmigtir.

Sosyal bilimlerde arastirmalarda insanin odak noktasi olmasi, ozellikle
Alman sosyologlar tarafindan sorgulanmaya baslanmistir. Sosyal bilimler
metodolojisindeki en temel sorun, insan davranisinin dl¢iilmesi ve degiskenlerin
kontrol edilmesidir. Bu nedenle sosyal bilimlerin, diger tiim bilimlerden daha
belirsiz degiskenlere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal bilimlerde
gegerli bilgiye ulasmak i¢in kullanilan yontemler nicel ve nitel olmak iizere iki
temel paradigma kapsaminda ele alinmaktadir.

Paradigma bir diisiince bicimidir ve evrene, diinyaya, olaylara farkli
perspektiflerden bakilmasini saglar. Her paradigma ontolojik, epistemolojik ve
metodolojik olmak {izere ii¢ boyutu kapsamaktadir. Ontoloji gergekligin
dogasini, epistemoloji bilginin ne oldugunu ve nasil elde edildigini, metodoloji
ise bilginin elde edilme yolunu gosteren sorulari sormaktadir (Ar1 vd., 2009).
Bilimsel bilgi, insan {irlinii olan ancak diger bilgi tiirlerine gére dogrulugu,
saglamlig1 ve giivenilirligi 6n planda olan bir bilgi tiiriidiir.

Sosyal hizmette bilgi iiretiminin dogasi, gecerliligi ve kullanimi, farkli
felsefi yaklasimlarin etkisiyle sekillenmektedir (Yildirim & Yildirim, 2008).
Epistemoloji, sosyal hizmette hangi bilgilerin degerli sayilacagina, nasil
iiretilecegine ve uygulamaya nasil aktarilacagina yon vermektedir. Son yillarda
sosyal hizmet arastirmalarinda, pozitivist paradigmalardan yorumlayici ve
elestirel paradigmalara dogru bir doniisiim yasanmaktadir (Demir & Polat,
2023).

TEMEL EPiSTEMOLOJIK PARADIGMALAR
Pozitivizm ve Post-Pozitivizm

Pozitivist yaklasima dayanan nicel arastirma yontemleri, sosyal ve fiziksel
olaylarin ayni sekilde incelenebilecegini savunmaktadir. Pozitivizm, nesnel
gerceklik, Olgiilebilirlik ve degerlerden arndinlmis bilgi {iretimi ile
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karakterizedir (Hothersall, 2016; Paudel, 2024; Cournoyer & Klein, 1999).
Sosyal olaylarda olgiilebilen verileri istatistiksel olarak analiz etmekte ve iki
durum arasindaki nedensellik iliskilerini agikliga kavusturarak sosyal diizenin
yasalarini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Nicel aragtirmanin temel Ozellikleri sunlardir: Bireysel 0Oznelligin ve
toplumsal gergekligin tipki fiziksel gergeklik gibi bilingten bagimsiz var
olduklarini, sosyal gergekligin kiiltiirel ve zamansal olarak degismedigini,
evrensel oldugunu belirtmektedir (Koéroglu & Koroglu, 2016). Nicel arastirma,
toplumda sosyal kanunlarin var oldugunu ve sosyal olaylart bu cercevede
nedensellik ilkesi ile ele almanin gerekliligini savunur.

Ancak hem Tirkiye'deki hem de uluslararasi literatiirde, pozitivizmin sosyal
hizmet arastirmalarindaki  sirliliklart  konusunda  Gnemli  elestiriler
bulunmaktadir. Pozitivizm, karmagik sosyal konular1 kavramada yetersiz
kalmakta ve potansiyel olarak devlet kontroliiniin bir araci olarak hizmet
edebilmektedir (Demir & Polat, 2023). Nedensellige ve genellemeye odaklanan
pozitivist yaklagim, sugun karmagik sosyal ve politik boyutlarini gozden
kagirabilmektedir.

Post-pozitivizm ise mutlak nesnellikten siiphe duyan, elestirel bir bakis agisi
benimseyen ve olasiliklara dayali bilgi iiretimini savunan bir yaklasim olarak
ortaya ¢cikmistir (Kaushik & Walsh, 2019; Hothersall, 2016; Paudel, 2024). Bu
paradigma, nicel ve nitel karistk yoOntemlerin kullanilmasina olanak
tanimaktadir.

Yorumlayici ve insaci Paradigmalar

Nitel arastirma yontemleri, yorumlayict bir yaklasima dayanmaktadir. Bu
yaklagim, gergekleri ve olaylar1 dogal bir ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir
sekilde tanimlamak i¢in yapilandirilmamis gbzlem, yapilandirilmamis
gorlismeler ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerini kullanir
(Yildirim & Simsek, 2006).

Yorumlayici/insac1 paradigma, gercekligin sosyal olarak insa edildigini ve
coklu gergekliklerin var oldugunu kabul eder (Anabalén vd., 2025; Gringeri vd.,
2013; Clarke vd., 2023; Kaushik & Walsh, 2019). Nitel arastirma ydntemleri,
insanlarin sosyal diinyayr nasil anladigini, deneyimledigini, yorumladigini ve
iirettigini anlamak i¢in sosyal olgulart bagl bulunduklari ¢evre icerisinde ele
almay1 amaglamaktadir.

Nitel aragtirmada sosyal olaylar duragan olmadigr ve siirekli degisim
gosterdiginden, elde edilen veriler evrensellestirilemez. Sosyal olgularin
gercekligini insanlarin olaylara bakis agis1 ve deneyimleri belirlediginden, bu
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bilgiler pozitivist anlamda kanitlanamaz (Yildirrm & Simsek, 2006). Genelleme
amaci tasimayan bu yontemde, gozlemlenebilir ve Olgiilebilir davraniglardan
ziyade sosyal olgularin kendi dogal ortamlarinda ve dogal akisi iginde
incelenmesi esastir.

Elestirel Teori ve Feminist Epistemoloji

Elestirel teori paradigmasi, bilginin giig iliskileriyle sekillendigini kabul eder
ve toplumsal doniisiime odaklanir (Peter vd., 2025; Garrow & Hasenfeld, 2017,
Depoy vd., 1999; McNeil, 2020). Bu yaklasim, katilimci ve eylem
aragtirmalarin1 benimsemektedir. Sosyo-kiiltiirel baglami taniyan elestirel teori,
ampirik yontemleri elestirmekte ve toplumsal yapilarin bireyler iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir.

Feminist bakis agis1 (standpoint) epistemolojisi, bilginin toplumsal
konumdan etkilendigini ve marjinal gruplarin deneyimlerine odaklanmasi
gerektigini savunur (Garrow & Hasenfeld, 2017; Swigonski, 1994). Bu
yaklasim, katiimecir yontemler kullanarak giic dengesini  gdzetmeyi
hedeflemektedir. Son yillarda feminist ve elestirel epistemolojiler, baski ve
esitsizliklerin arastirma siireglerinde goriiniir kilmmasmi ve toplumsal
doniistimiin hedeflenmesini savunmaktadir.

Pragmatizm ve Elestirel Realizm

Pragmatizm, pratik sonuglara ve faydaya odakli, yontemsel esneklik
saglayan bir epistemolojik yaklasimdir (Hothersall, 2018; Kaushik & Walsh,
2019; Hothersall, 2016; Anastas, 2012). Karisik yontemler ve uygulama odakli
aragtirmalar1 desteklemektedir. Son yillarda pragmatizm, sosyal hizmette bilgi
iiretimi ve uygulama arasinda koprii kuran bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Elestirel realizm ise hem nesnel yapilarin hem de 6znel deneyimlerin dikkate
alimmasi gerektigini savunur (Peter vd., 2025; Park & Peter, 2022; Muselela,
2025). Bu paradigma, derinlemesine analiz ve retrodiiktif yontemler kullanarak
sosyal gercekligi kavramaya calismaktadir.

ARASTIRMA YONTEMLERI VE EPISTEMOLOJIK
BAGLANTILARI

Nicel Arastirma Teknikleri

Nicel arastirmalarda sosyal olay veya olgular bir biitlin olarak ele alinmakta,
daha sonra biitiinii parcalarina ayirarak elde edilen verileri genele yayma soz
konusu oldugu i¢in tiimdengelim ilkesi ile hareket etmektedir (Sekil 1).
Arastirma, gdzlemlenebilir verilere karsi kanitlanabilecek dogru ya da yanlis
oldugu sinanmis hipotezler olusturarak baslamaktadir (Demirel, 2018).
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Survey ve
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altinda bilgi toplama
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Gozlem Anket y
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toplama araglan istematik veri icin degiskenler
Tanim toplama ile temsilci

arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Veri Toplama

Gozlem semasi
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Amag

Gozlemlenecekleri
agikga belirtmek

Sistematik veri
toplama

Nedenselligi
gostermek

Sekil 1 - Nicel Arastirma Teknikleri

Yapilandirilmis Gézlem: Bilgilerin toplanma seklinin kontrol altinda
tutuldugu standart veri toplama araclar1 araciligiyla gergeklestirilen bir gézlem
tiriidiir. Yapilandirilmis gozlemlerde kullanilan standartlastirilmis veri toplama
araci, tam olarak neyin gdézlemlenecegini, bir gbzlemde nelerin aranacagini ve
g6zlemin nasil kaydedilmesi gerektigini agik¢a belirten gdzlem semasidir.

Survey ve Anket: Sosyal bilimlerde en sik kullanilan arastirma
desenlerinden biridir. Bir survey'in anket olarak belgelenebilmesi ic¢in anketi
temsil eden bir 6rneklem olmas1 ve verilerin sistematik bir sekilde toplanmasi
gerekmektedir  (Demirel, 2018). Anket, Onceden yazilmis sorularin
yanitlayanlara posta, telefon, internet veya sahsen gonderildigi bir veri toplama
teknigidir.

Deney: Belirli bir hipotezi test etmek i¢in kontrollii bir ortamda degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Nedenselligi gostermek icin, denek
bagimsiz bir degiskene maruz kaldiginda belirli bir olgunun meydana geldigi ve
denekler bu bagimsiz degiskene maruz kalmadiginda bu olgunun meydana
gelmedigi deneysel olarak gosterilmelidir (Demirel, 2018).

Nitel Arastirma Teknikleri

Nitel aragtirmada veri toplamak icin kullanilan araglar, pozitivist ve
yorumlayici yaklasimlar tarafindan farkli algilanmakta ve kullanilmaktadir
(Sekil 2). Veri toplama araci arastirmacilarin kendisidir; dolayisiyla nicel
aragtirmalarda teknik olarak goriilen goriisme ve gozlemler, nitel arastirmalarda
yontem haline gelmektedir (Yildirim & Simsek, 2006).
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Sekil 2 - Nitel Arastirma Teknikleri

Derinlemesine Géoriisme: Arastirmaci az sayida kisiyle goriiserek bir
aragtirma sorusuyla ilgili yiizeysel bilgilerin yani sira insanlarin diisiinceleri,
goriisleri ve deneyimleri hakkinda daha ayrmtili bilgi edinmeyi amaglar.
Aragtirmacilarin amaci, katilimcinin istediklerini sdyleyebilecekleri rahat bir
ortam yaratmaktir (Sahsuvaroglu & Eksi, 2013).

Odak Grup Goriismesi: Bir konu hakkinda farkli gruplarin bakis agilarini
incelemek veya belirli bir konuda insanlarin diisiince ve duygularinin nasil
farklilastigini kesfetmek i¢in belirli kriterlere gore secilen ve belirli bir konuyu
nitel arastirma yontemleri kullanilarak tartismak {izere bir araya getirilen
homojen veya kismen benzer 6zelliklere sahip yaklasik 6-12 kisilik bir grupla
yapilan goriismedir (Yildinnm & Simsek, 2006).

Yari-Yapilandirilmis Gozlem: Tipik olarak veri toplama araglarini
kullanarak, dogal ortamlarda yapilandirilmamis calismalardan elde edilen
verileri test etmek icin tasarlanmis goézlemlerdir (Yildinnm & Simsek, 2006).

Yasam OyKkiisii: Bireyin yasamimin genel ve mevcut durumuna odaklanr.
Yasam Oykiisii ¢alismalari, arastirma konusunun tasiyicist olan bireyleri birer
birim olarak ele alan, konu olan olgu ve olaylar ele alan ve onlarin yasam
siireclerinin karmagikligini somut icerik ve Ornek olay calismalari olarak
inceleyen bir ¢aligma alanidir.

Epistemoloji-Metodoloji Tutarhhg:

Epistemolojik konum ile metodolojik secimler arasindaki tutarlilik, sosyal
hizmet arastirmalarinda kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmalar, nitel ve karma
yontem caligsmalarinin epistemolojik temellerini nicel calismalara gére daha
tutarli bir sekilde ifade ettigini gostermektedir (Demir & Polat, 2023). Baz
caligmalarda, 6zellikle nicel arastirmalarda epistemolojik temel ile metodolojik
se¢im arasinda tutarsizlik bulunmaktadir.
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Nitel ve karma yodntem calismalart genellikle epistemolojik tartismalar
icermekte, bu da bu yaklagimlarda epistemoloji ve metodoloji arasinda daha
giiclii bir baglanti oldugunu gostermektedir. Aragtirmacilarin epistemolojik
konumlarin1 agik¢a belirtmeleri, arastirmanin biitiinliigli ve etik agidan
onemlidir (Gringeri vd., 2013; Clarke vd., 2023; Herber vd., 2025).

PARADIGMA DONUSUMU VE GUNCEL EGILIMLER
Pozitivizmden Yorumlayici ve Elestirel Paradigmalara Gegis

Son yillarda sosyal hizmet arastirmalarinda pozitivist paradigmadan
yorumlayic1  ve elestirel paradigmalara dogru Onemli bir donisim
yaganmaktadir. Hem Tiirkiye'deki hem de uluslararasi literatiirde bu doniisiim
belgelenmistir (Demir & Polat, 2023). Bu degisimin arkasinda birka¢ temel
faktdr bulunmaktadir:

1. Pozitivizmin elestirilmesi ve karmasik sosyal konular1 kavramadaki
sinirliliklariin fark edilmesi

2. Evrensel genellemelere duyulan giivenin azalmasi

3. Yeni toplumsal hareketlerin ortaya ¢ikmasi ve geleneksel sosyal hizmet
uygulamalarini elestirel bir sekilde degerlendirmesi

Yeni toplumsal hareketler, bireysel patolojiye odaklanan geleneksel
yaklagimlara karsi ¢ikmis ve daha yapisal yaklasimlart savunmustur. Bu
elestirel degerlendirme, sosyal hizmet teorisi ve uygulamasinda doniisiime yol
agmustir.

Karma Yontemlerin Yiikselisi

Karma yontem yaklagimlari, nitel ve nicel yontemleri birlestirerek sosyal
olgularin karmasikligini daha iyi kavramay: hedeflemektedir. Ozellikle
Tirkiye'de yapilan lisansiistii tez calismalarinda, 2016 yili1 sonrasinda nitel
yontemlerin kullaniminda artig gozlenmistir (Demir & Polat, 2023). Bu egilim,
sosyal hizmet arastirmacilarinin daha nuansli ve baglama duyarli arastirma
yaklagimlarina ihtiya¢ duydugunun bir gostergesidir.

Elestirel ve Feminist Yaklasimlari Giiclenmesi

Post-yapisalcilik ve elestirel teori, sosyal konular1 ve giic dinamiklerini daha
nuanslt bir sekilde anlamak i¢in degerli cerceveler sunmaktadir. Bu yaklagimlar,
geleneksel kimlik ve gerceklik kavramlarina meydan okumakta, dilin gercekligi
insa etmedeki roliinii vurgulamaktadir. Epistemolojik sorumluluk ve iletigimsel
sorumluluk kavramlari, daha katilimc1 ve demokratik uygulamalar i¢in 6nem
kazanmaktadir.
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Feminist kriminoloji gibi yeni yaklagimlar da sosyal hizmet aragtirmalarinda
zemin kazanmaktadir. Bu yaklagimlar, toplumsal cinsiyet, gii¢ iligkileri ve
yapisal esitsizlikleri goriiniir kilmay1 hedeflemektedir.

SOSYAL HiZMET UYGULAMASI VE EGITIMINE YANSIMALAR
Uygulama Uzerindeki Etkiler

Epistemolojik konumlar, sosyal hizmet uygulamasi iizerinde dogrudan
etkilere sahiptir. Pozitivist paradigmadan yorumlayici paradigmalara gegis,
sosyal hizmet uzmanlarinin arastirma ve uygulamaya yaklasim bigimlerini
degistirmektedir (Demir & Polat, 2023). Geleneksel nesnellik anlayisi
sorgulanmakta ve daha elestirel bir yaklasim benimsenmesi gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, kiiltiiriin hem 6zneleri hem de iireticileri olarak
taninmalidir (Yelboga & Acgikgoz, 2020; Tatlicioglu vd., 2024). Bu yaklagim,
demokratik katilimi tesvik etmekte ve sosyal adalet odakli uygulamalar
desteklemektedir. Elestirel empati kavrami, sosyal yapilarin bireyler tizerindeki
etkisini anlayan bir tutumu ifade etmektedir.

Egitim ve Miifredat Gereksinimleri

Epistemolojik  doniisiim, sosyal hizmet egitiminde de degisiklikler
gerektirmektedir. Miifredatlarin, ¢esitli metodolojileri igerecek sekilde
giincellenmesi gerekmektedir (Demir & Polat, 2023). Epistemolojik sorumluluk
ve iletisimsel sorumluluk kavramlari, sosyal hizmet egitiminin temel unsurlar
haline gelmelidir.

Ogrencilerin  farkli paradigmalari anlamasi ve kendi epistemolojik
konumlarin1 fark etmesi 6nemlidir (Bolukbasi vd., 2025). Bu farkindalik,
aragtirma tasarimi ve uygulama kararlarinda daha bilingli se¢cimler yapmalarini
saglayacaktir.

Bio-Psiko-Sosyal ve Ekolojik Sistem Yaklasimlar:

Glinlimiizde sosyal hizmet arastirmalarinda, bio-psiko-sosyal ve ekolojik
sistem yaklagimlar1 6nem kazanmaktadir. Bu yaklasimlar, karmagikligi ve bilgi
iiretiminde baglamsallig1 kabul etmektedir. Gegerlilik ve giivenilirlik i¢in birden
fazla veri toplama yonteminin kullanilmasi onerilmektedir (Demir & Polat,
2023).
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Sosyal hizmette arastirma yoOntemlerinin epistemolojik arka plani, ¢oklu
paradigmalarin  dinamik etkilesimiyle sekillenmektedir. Pozitivist, post-
pozitivist, yorumlayici, insaci, elestirel, feminist, pragmatist ve elestirel realist
yaklagimlar, bilgi iretimi ve uygulama siire¢lerinde farkli bakis agilar
sunmakta ve sosyal hizmet disiplininin epistemolojik  zenginligini
olusturmaktadir.

Genel olarak sosyal bilimlerde arastirmalarin temel amaci, toplumsal
gercekler ve olaylar hakkinda gecerli ve giivenilir bilgiler elde etmektir. Ancak
sosyal bilimlerde genel bilimsel verilere ulasmak ic¢in hangi aragtirma
yontemlerinin izlenmesi gerektigi konusunda ¢esitli tartigmalar bulunmaktadir.
Bu tartigmalar, bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinde kullanilan
kavramlarin igerigi, bilginin dogasi ve gegerliligi etrafinda donmektedir.

Bu c¢alismada ortaya konulan paradigma doniisimii, sosyal hizmet
aragtirmalarinda 6nemli degisimlere isaret etmektedir. Pozitivist paradigmadan
yorumlayici ve elestirel paradigmalara dogru yasanan gecis, yalnizca
metodolojik bir tercih degisimi degil, ayn1 zamanda sosyal gergeklige, bilginin
dogasina ve aragtirmanin amacina dair temel varsayimlarin sorgulanmasi
anlamina gelmektedir. Bu doniistimiin arkasinda, pozitivizmin karmasik sosyal
konular1 kavramadaki smirliliklarinin fark edilmesi, evrensel genellemelere
duyulan giivenin azalmasi ve yeni toplumsal hareketlerin geleneksel sosyal
hizmet uygulamalarin1 elestirel bir sekilde degerlendirmesi gibi faktorler
bulunmaktadir.

Epistemoloji-metodoloji tutarliligi, sosyal hizmet arastirmalarinda kritik bir
oneme sahiptir. Arastirma bulgularina gore, nitel ve karma yontem
caligmalariin epistemolojik temellerini nicel ¢aligmalara gore daha tutarli bir
sekilde ifade ettigi goriilmektedir. Bu durum, arastirmacilarin epistemolojik
konumlarini agik¢a belirtmelerinin aragtirmanin biitiinliigii ve etik acidan ne
kadar onemli oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle nicel arastirmalarda
gozlemlenen epistemolojik temel ile metodolojik se¢im arasindaki tutarsizliklar,
bu alanda daha fazla farkindalik ve egitim ihtiyacina isaret etmektedir.

Karma yontemlerin yiikselisi, sosyal hizmet arastirmalarinda yontemsel
cesitliligin arttifin1 gostermektedir. Nitel ve nicel yontemlerin birlestirilmesi,
sosyal olgularin karmasikligini daha biitiinciil bir sekilde kavramayr miimkiin
kilmaktadir. Ozellikle Tiirkiye'deki lisansiistii tez ¢alismalarinda 2016 yil
sonrasinda nitel yontemlerin kullanimida gozlemlenen artig, sosyal hizmet
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aragtirmacilarinin daha niianslhi ve baglama duyarli arastirma yaklasimlarina
yoneldigini gostermektedir.

Elestirel ve feminist epistemolojilerin  giiclenmesi, sosyal hizmet
aragtirmalarinda 6nemli bir doniim noktasini temsil etmektedir. Bu yaklagimlar,
bilginin gili¢ iligkileriyle sekillendigini kabul ederek, marjinal gruplarin
deneyimlerini merkeze almakta ve yapisal esitsizlikleri goriiniir kilmay1
hedeflemektedir. Epistemolojik  sorumluluk ve iletisimsel sorumluluk
kavramlari, daha katilimer ve demokratik arastirma ve uygulama siiregleri igin
temel olusturmaktadir.

Sosyal hizmet uygulamasi ve egitimine yansimalar agisindan bakildiginda,
epistemolojik  doniislimiin ~ somut  etkileri  goriilmektedir.  Pozitivist
paradigmadan yorumlayici paradigmalara gecis, sosyal hizmet uzmanlarinin
aragtirma ve uygulamaya yaklasim bigimlerini degistirmekte, geleneksel
nesnellik anlayisin1 sorgulamakta ve daha elestirel bir tutum benimsenmesini
gerektirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin kiltiirin hem 6zneleri hem de
iireticileri olarak taninmasi, demokratik katilimi tesvik etmekte ve sosyal adalet
odakl1 uygulamalar1 desteklemektedir.

Egitim boyutunda ise, miifredatlarin gesitli metodolojileri igerecek sekilde
giincellenmesi, Ogrencilerin  farkli paradigmalar1 anlamast ve kendi
epistemolojik konumlarini fark etmesi kritik 6nem tasimaktadir. Bu farkindalik,
gelecekteki sosyal hizmet uzmanlarinin arastirma tasarimi ve uygulama
kararlarinda daha bilingli ve elestirel secimler yapmalarim1 saglayacaktir. Bio-
psiko-sosyal ve ekolojik sistem yaklagimlarinin benimsenmesi, karmasiklig1 ve
bilgi {iretiminde baglamsalligi kabul eden bir anlayisin gelismesine katki
saglamaktadir.

Glintimiizde yontemsel ¢esitlilik ve epistemolojik farkindalik, sosyal hizmet
aragtirmalarinda kalite ve toplumsal etkiyi artirmaktadir. Arastirmacilarin,
yontemsel sinirliliklart dikkate alarak sosyal gerceklige, aragtirma probleminin
dogasina, arastirmanin amacina ve arastirmacinin bireysel 6zelliklerine uygun
aragtirma yontemini tercih etmeleri beklenmektedir. Bu secim siirecinde
epistemolojik tutarliligin korunmasi, aragtirmanin bilimsel degerini ve etik
biitiinliglinii giiclendirmektedir.

Doga ve sosyal bilimlerindeki arastirmalarin temel amaci bilgiyi
aciklamadir. Ancak her bilgi evrensel degildir. Ozellikle sosyal bilimlerde insan
odakli calismalarda, insan davraniglart kendi kiiltiiri ve baglami iginde
anlamlidir. Bu nedenle bilgi, kismi ve baglama bagl olarak anlagilmalidir;
nesnel ve evrensel bir olgu olarak degil, sosyal olarak insa edilmis ve siirekli
yeniden iretilen dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu anlayis,
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sosyal hizmet arastirmalarinin yerel baglamlara duyarli, kiiltiirel gesitlilige
saygili ve gii¢ dinamiklerinin farkinda olmasimi gerektirmektedir.

Sosyal hizmet arastirmalarinin gelecegi, farkli epistemolojik yaklagimlar
biitiinlestiren, karmagsikligi kabul eden ve sosyal adalet hedeflerini 6n planda
tutan bir yonde sekillenmektedir. Bu doniisiim, sosyal hizmet mesleginin hem
bilimsel temellerini giiclendirmekte hem de toplumsal doniisiime katki yapma
kapasitesini artirmaktadir. Pragmatist yaklagimlarm sundugu yontemsel
esneklik ve elestirel realizmin yapisal ve 6znel boyutlar birlestiren perspektifi,
sosyal hizmet arastirmalariin gelecekteki yoniinii Dbelirleyecek Onemli
epistemolojik kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sosyal hizmette epistemolojik c¢ogulculuk ve metodolojik g¢esitlilik,
disiplinin dinamik ve gelisen dogasinin bir yansimasidir. Farkli paradigmalarin
bir arada var olmasi ve birbirini tamamlamasi, sosyal hizmet aragtirmalarinin
zenginligini artirmakta ve karmasik sosyal sorunlara daha kapsamli yanitlar
iiretilmesine olanak saglamaktadir. Gelecekte, epistemolojik sorumluluk bilinci
ylksek, metodolojik agidan yetkin ve sosyal adalete bagli arastirmacilarin
yetistirilmesi, sosyal hizmet disiplininin toplumsal donlisimdeki roliinii
giiclendirecektir.
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1. GIRIS

Ruhsal engelli bireyler; calisma hayatinda yer alma, calisma hakki ve
ayrimcilik ve damgalamaya karsi korunma hakki s6z konusu oldugunda en
dezavantajli bireyler arasinda yer almaktadir. Ruhsal engelli bireyler tiim
diinyada toplumun Onyargilari, yetersiz bilgisi ve diisik farkindalik diizeyi
nedeniyle istihdama katilamamakta ve toplumsal yasamin disina itilmektedir.
Bu c¢aligmada, kamu sektoriinde egitimine uygun bir kadroda memur olarak
istihdam edilmis olan 6rnek bir olay iizerinden, istihdamin ruh sagligi sorunlar
olan bireyler igin ne anlama geldigi ve yasamlar1 iizerinde nasil bir etkiye sahip
oldugunun irdelenmesi amaglanmistir.

Diinyanin her yerinde ruhsal engelli bireyler bircok medeni, Kkiiltiirel,
ekonomik, politik ve sosyal hak ihlaliyle karsi karsiya kalmaktadir. Ruhsal
engellilikle iligkili damgalama ve olumsuz tutumlar, insanlarin genellikle
toplumdan diglanmasina neden olmaktadir. Yaygin damgalama ve ayrimecilik,
bir kisinin gelir elde etme, yoksulluktan kurtulma ve topluma uyum saglama ve
hastaligindan kurtulmak icin tedavi ve destege erisim saglama becerisini
olumsuz yonde etkilemektedir (Drew vd.,2011). Ruhsal bir hastaligi oldugu
teshis edilen bireylere toplumun geri kalanmi tarafindan asagilayici bir etiket
yapistirilmakta ve bu da bireysel tibbi semptomlarin kiginin genel kimligine
yaygmlastirilmasina neden olmaktadir. Bu etiket, kisinin toplumun geri
kalanindan diglanmasina yol agabilmektedir. Dolayisiyla, dislanma yalnizca
ruhsal hastaliktan degil, aym1 zamanda bu bireylere yonelik olumsuz
tutumlardan da kaynaklanmaktadir. Ruhsal hastaligi, salt biyolojik bir mesele
olarak ele alan farmakolojik tedaviye dayali psikiyatrik yaklasimlar, bir bireyi
topluma entegre etmek i¢in yeterli olamamaktadir. Toplumun ruhsal hastalig
olan bireylere yonelik tutumlart (kliseler ve Onyargilar) degismedikce, tibbi
teshis ve eczaciliktaki gelismelere ragmen bu bireyler dogaldir ki sosyal olarak
dislanacaktir (Malouskovéa ve Fafejta, 2021).

Ruh saglig1 sorunlar1 hem kiiresel bir sorun olarak hem de diinya ¢apinda
engelliligin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Collins
vd., 2011). Diinya c¢apinda yaygin ruh saghigi deneyimlerine iligkin
farkindaligin artmastyla birlikte, ruh sagligi ve beraberindeki sorunlar hem
sosyal hem de politik diizeyde inanilmaz derecede 6nem kazanmistir. Ancak,
ruh sagligi sorunlarinin kurumlar igerisinde nasil deneyimlendigi veya ne tiir
tedbirler alindig1 konusunda nispeten az bilgi bulunmaktadir. Bunun nedeni,
mevcut calismalarin genellikle is yerindeki ruh sagligi ve diger goriinmez
kosullar hakkinda kavramsal bir anlayisa sahip olmamasidir (Clair vd., 2005;
Santuzzi ve Waltz, 2016; Elraz, 2018).
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Tiim Diinyada, sizofreni ve diger agir ruhsal hastaliklari olan bireyler igin
rekabetei istthdam oranlari genel niifusun ¢ok altindadir ve genellikle %10 ila
%25 arasinda oldugu bildirilmektedir. Bu yiiksek issizlik oranlari, agir ruhsal
hastaliga sahip bireyler s6z konusu oldugunda; diisiik ekonomik durum, anlaml
zaman gecirememe, olumsuz sosyal tutumlar nedeniyle sosyal damgalanmaya
maruz kalmayi da igeren diisiik yasam kalitesine neden olmaktadir (Cook, 2006;
Mueser ve McGurk, 2014). Ruh sagligi sorunlari olan bireyler, sosyal ve
ekonomik olarak toplumun en marjinallesmis gruplari arasinda yer almaktadir.
Issizligin; hedef, statii ve rol kayb1 ve istihdamin sagladig1 kimlik duygusundan
mahrum kalma gibi pek gok olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Istihdam,
topluma katilimi destekler ve bilhassa ruh sagligi sorunlart olan bireylerin
anlamli bir bi¢imde topluma katilimlarinda kilit bir rol oynar (Waghorn ve
Llyod, 2005; Heather, 2006, Oz ve Barlas, 2017; Onal ve Dénmez, 2021).

Istihdam, sagligin 6nemli bir sosyal belitleyicisidir ve istihdama katilim,
saglik ve refah1 artirabilmektedir. Ne yazik ki, giiniimiizde ruh sagligi1 sorunlari
olan bireylerin ¢ogu issizdir. Hastaligin ortaya c¢ikardigi engelliligin kendisi
istthdamda bazi sorunlara yol agsa da, yetersiz egitim, mesleki ve klinik
hizmetlerin eksikligi, istihdama yonelik yetersiz tesvikler, mevzuat kisitlari,
ruhsal engelli kisilerin ise alinmasi ve siirdiiriilebilir istihdamu ile ilgili yetersiz
politika tedbirleri, damgalama vb. faktorler, ruhsal sagligi sorunlari olan
calisanlarin karsilastigi engelleri daha da artirmaktadir (Khalema ve Shankar,
2014). Bu faktorler arasinda “damgalama” sanilanin aksine ¢ok daha biiyiik bir
yer isgal etmektedir. Bir bireyi sapma gosteren bir gruba ve “Gteki” etiketine
ayirmanin ¢ok etkili bir yolu, “normal” olarak kabul goren bir rol iistlenmelerini
engellemektir (Scheff, 1999). Arastirmalar eski psikiyatri hastalarinin,
davraniglar1 kabul edilebilir olsa bile is bulmakta sorun yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Bu da, ruh sagligi sorunlari olan bireylerin reddedilmesinin,
gercek davraniglarin bir degerlendirmesinden ziyade, “damgalanmanin” daha
derin bir tezahiirii oldugunu gostermektedir. Taburcu edilen hastalarin artik
hicbir semptomu olmasa ve sosyal ve ekonomik yeterliliklerini tam olarak geri
kazanmis olsalar bile, onlar1 “siipheli” bulan bagkalari tarafindan yakindan
izlenmeye devam ederler. Siradan bir hata veya catisma, tedavi edilemez bir
akil hastaliginin niiksetmesi olarak dramatize edilir (Malouskova ve Fafejta,
2021).

13981}

‘Istihdam’, karsiliginda {icret alman “is” anlamina gelmektedir. Cocuk
bakimi, ev isleri ve yash veya hasta akrabalara bakmak gibi birgok faaliyet,
ilgili gorevler ve ciktilar bagkalar1 tarafindan belirlendigi icin birer “ig”tir.
Ancak, c¢cogu durumda resmi bir d6deme gerektirmedikleri i¢in “istihdam”
degildir. “Istihdam”, ruh saghg1 sorunlar1 baglamida ¢ok &nemlidir, ciinkii bu
tiir sorunlar1 olan bireylerin biiyiik ¢cogunlugu, becerilerini kullandiklar1 ve
baskalariin beklentilerini karsiladiklar1 bir tiir anlamli faaliyette bulunmak

ister. Bir bagka ifadeyle calismak ister (Boardman, 2003). Oktar (2022)
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tarafindan istihdamda bulunan veya daha 6nceden bdyle bir deneyim gegirmis
olan ruhsal-duygusal engelli bireylerle gerceklestirilen nitel bir ¢alismada,
katilimcilar istihdamin; sosyal hayata katilim, toplum tarafindan kabul gérme,
kendini gergeklestirme, bagimsizlik, 6z giiven kazanma ve bir gruba ait olma
gibi pek ¢ok bilesende olumlu kazanimlart oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
katilimcilar, calisma hayatinda olmanin bir nevi “tedavi edici bir etkisi”
oldugunu o6zellikle vurgulamislardir (s. 156-162).

Calismak, agir ruhsal rahatsizliklart olan bir¢ok kisi i¢in 6nemli bir hedefi
temsil eder. Gelir getirici istihdam; ekonomik bagimsizlig1 giiclendirir, 6z
saygiy1 ve genel islevselligi artirarak tedavi ihtiyaglarii kargilar (Lehman vd.,
2002). Sizofreni ve agir ruh sagligi bozukluklar1 gibi ruhsal hastaliklarin
engellilige yol actigi bilinmektedir. Sonu¢ olarak, bu bozukluklara sahip
bireyler genel niifustaki diger bireylere gore calisma hayatinda daha az yer
almakta, bunun sonucunda da dogal olarak sosyal yardim ve destek
programlarina daha fazla ihtiyag duymaktadir. Cook (2006); ruhsal engelli
bireylerin, ABD’de kamu sosyal destek O6demelerinden yararlanan calisma
cagindaki en biiyiik engelli grubunu olusturdugunu; Aralik 2002 itibartyla, tim
calisma cagindaki sosyal yardim yararlanicilarinin iigte birinden fazlasini
(%33,7) ve sosyal yardimlarindan yararlanan engelli niifusun dortte birinden
fazlasini (%28,1) olusturdugunu ifade etmektedir.

Ruh saglig1 sorunlari yasayan bireyler toplumsal yasamin pek ¢ok alaninda
ayrimciliga maruz kalmaktadir ve istihdamdan diglanma bu ayrimciligin basini
¢ekmektedir (Biggs vd., 2010). Ruh sagligi sorunlar1 olan bireyler ve diger
engellilik tiirlerine sahip bireyler, ‘“normal” sosyal rollerden ve haklardan
dislanma deneyimi yasarlar; ancak ruh sagligi sorunlari olan bireyler, diger
engellilik tiirlerine sahip bireylere gore ise girerken 6nemli Olciide daha fazla
engelle kars1 karsiya kalirlar (Thornicroft, 2006).

Calisma, tiim insanlarin yasaminda merkezi bir rol oynar ve bu, eski
caglardan beri kabul goren bir goriistiir. Ruh saglig1 sorunlar1 olan bireyler i¢in
istthdamn tesvik edilmesinin en temel ideolojik arglimani; ¢aligmanin bir hak
meselesi olmasidir. Calisma hakki, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1948
yilinda kabul edilen insan Haklar1 Bildirgesi'nin 23. Maddesinde giivence altina
almmigtir. Bu maddede, “Herkesin c¢alisma, isini Ozgiirce se¢cme, adil ve
elverigli calisma kosullarina sahip olma ve issizlige karst korunma hakk:
vardir.” ifadesi yer almaktadir (Boardman, 2003). Ayrica, 2007 yilinda BM
tarafindan imzalanan Engellilerin Haklarma iliskin Sozlesmede toplumsal
yasama katilimin higbir alaninda engellilere yonelik ayrimcilik yapilamayacagi
hiikiim altina alinmistir. S6zlesmede en dikkat c¢ekici husus; engelliligin evrilen
bir kavram oldugunun ve engellilik durumunun, sakatlig1 olan kisilerin topluma
diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katiliminmi engelleyen
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tutumlar ve cevre kosullarimin etkilesiminden kaynaklandigi gerceginin kabul
edilmesi gerektiginin vurgulamasi olmustur.

Damgalama, igverenlerin ve caligma arkadaslarinin Onyargili tutumlar
nedeniyle dogrudan ayrimciliga maruz kalan ruhsal engelli bireylerde istihdam
esitsizliginin en Onemli nedenleri arasindadir. Ayrica, ruhsal engelli bireyler
tarihsel dezavantaj kaliplari, rekabetci istihdama karst yapisal caydiricilar ve
genel politika ihmali nedeniyle dolayli ayrimeiliga da maruz kalmaktadir. Bu
baglamda, vatandaglik haklarina ve tam toplumsal katilima odaklanan modern
ruh sagligr rehabilitasyon modelleri ve yasama felsefeleri memnuniyetle
kargilanmakla birlikte son bulgular, s6z konusu mevzuatin, ortadan kaldirmay1
amagcladiklar1 6nyargili tutumlara karsi savunmasiz oldugunu gostermektedir
(Heather, 2006).

Ulkemizde 2010 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig: ile TUIK is
birliginde gerceklestirilen Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi verileri
uyarinca ruhsal-duygusal engelli bireylerde isgiiciine katilim oran1 %7,6 olarak
gerceklesmistir. Bu oran ruhsal engelli bireylerin, istihdama katilimda son
sirada yer alan zihinsel engellilerin (%5,8) ardindan istihdamda en diisiik orana
sahip ikinci grup oldugunu ortaya koymaktadir (TUIK, 2011). Buradan
hareketle diger bazi etmenlerle birlikte calisma hakkinin kisitlanmis olmasi
nedeniyle ruhsal engelli bireylerin bagimsiz bir sekilde topluma dahil olabilme,
kendi yasami ilizerinde s6z sahibi olabilme hakkinin biiyiik oranda ellerinden
alindigini ifade etmek abartili bir yorum olmayacaktir.

Oktar (2022) tarafindan istihdamda bulunan veya daha 6nceden boyle bir
deneyim ge¢irmis olan ruhsal-duygusal engelli bireylerle gergeklestirilen nitel
bir ¢alismada, ruhsal engelli bireylerin isttihdama katilamamalarinda belirlenen
temel nedenler arasinda “Onyargilar” ve “damgalama/stigma” onemli bir yer
edinmistir. Ayrica calismada ortaya ¢ikan diger bir 6nemli bulgu da toplumun
ve calisma hayatinin onlara atfetti§i Onyargilari kendisine yonelterek bizzat
ruhsal-duygusal engelli bireylerin kendilerinin  “i¢sellestirilmis damga”
nedeniyle ¢aligma hayatina girmek konusunda iimitlerini kaybetmis olmalaridir.
Oktar calismasinda, ruhsal-duygusal engelli bireylerin isten ayrilma nedenlerini
de irdelemis, calisma kosullarinin kendilerine uygun diizenlenmemesi nedeniyle
siklikla iglerini birakmak zorunda kaldiklarini katilimcilarin kendi ifadeleri ile
ortaya koymustur. Calismada katilmecilarin, c¢alisma ortaminda onlar
destekleyebilecek bir profesyonele ihtiyag duyduklarini, izleme islevini
ylriitecek, sorunlarmi dile getirebilecekleri bir birimin kurulmasinin iyi
olacagini ifade ettikleri goriilmektedir.(s. 174-186).

2. Yontem

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden oOrnek olay incelemesi ile
yuriitiilmistiir. Nitel arastirmalar; gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
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ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
siirecin izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir (Yildirnm ve Simsek, 2011).
Nitel arastirma yontemi olarak 6rnek olay monografileri (vaka metodu); temsil
niteligine sahip tek bir kisi, kurum veya olayin ele alinarak ayrintili bigimde
tanitilmasina yonelik ¢alismalar seklinde tanimlanabilir (Seyidoglu, 2009). Bu
kapsamda amagli 6rnekleme metodu kullanilarak, kamuda memur olarak
mithendis kadrosunda istihdam edilen ruhsal engelli A.Z. ile goriismeler
yiiriitiilmiistir.  Ug¢  oturum  olarak  gerceklestirilen  goriismeler icin
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmistir. Yildinm ve Simsek (2011)’e gore; betimsel analiz
onceden belirlenmis bir c¢erceveye bagli olarak nitel verilerin islenmesi,
bulgularin tanimlanmasi ve tanimlanan bulgularin yorumlanmasi adimlarini
iceren analiz yaklagimidir.

3. Bulgular ve Yorum

A.Z. ile yiiriitiilen goriismelerde; 2022 yilinda diizenlenen EKPSS (Engelli
Kamu Personeli Se¢gme Sinavi) ile kamuya memur olarak atandigi, miithendis
kadrosunda egitimine uygun bir sekilde istihdam edildigi, halen aym
pozisyonda ¢aligma hayatina devam ettigi bilgisi edinilmistir.

Gortsmeler Oncesi olusturulan yapilandirilmis soru formunda A.Z’ye;
hastaliginin teshisi, aile ve yakin ¢evrenin bu duruma yaklasimi, egitim hayati
ve sonrasinda c¢alisma hayatina gegis siirecinde yasananlar, ¢alisma hayatinin
bireysel hayatinda neleri degistirdigi, ¢alisan bir birey olmakla ilgili duygu ve
diisiinceleri ile genel olarak ruhsal engelli bireylerin ¢alisma hayatina
katilimlarina iliskin goriislerini irdeleyen sorular yoneltilmistir.

A.Z.; erken ¢ocuk doneminde belirtileri olmakla birlikte bipolar teshisinin 21
yasinda kondugunu, o donem iiniversitede Ogrenci oldugunu, rahatsizligina
bagli zaman zaman sorunlar yasamakla birlikte hocalarin destegi ile egitim
hayatini devam ettirebildigini ancak 21 yasinda agir bir atakla birlikte okulu
birakip tedavi icin Ankara’ya dénmek zorunda kaldigini, uzun siiren tedaviler
sonrasinda yarim kalan egitim hayatina dondiiglinii, okulu bitirir bitirmez de
Ankara’da 6zel sektorde meslegine uygun bir is buldugunu ancak o iste uzun
siire kalic1 olamadigini anlatmastir.

A.Z., calisma hayatindaki ilk deneyimini, isten ayrilma siireci ve sonrasinda
yasadiklarini su sekilde ifade etmistir:

“...Orada seyi fark ettim; beni anlamayan insanlarla ben yapamiyorum.
Stirekli sorun yagiyorum. Beni oradaki insanlarin anlamasini bekleyemezdim
zaten. Mecbur o yiizden ¢iktim o isten. Hos olmayan bir tecriibeydi benim icin.
Ondan sonra dedim ki ‘Ben normalize olamiyorsam bu insanlar arasinda,
benim evde durmam daha iyi.’ Ama bu da iyi gelmedi...”
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A.Z.’nin bu ilk deneyimi sonrasi evde kalis siiresi sekiz yil kadar siiriiyor. O
yillar boyunca toplumsal yasamin tamamen disinda kalmis, var olan iligkilerini
de kaybetmis, kendisine doniik algis1 olumsuz yonde degisim gostermis ve zorlu
bir siirecin igerisinde var olmaya caligmistir. Yine A.Z. bu donemi kendi
ifadeleriyle su sekilde anlatmaktadir:

“...Evde durmak daha kotii yapti. Yani ataklarim artti, daha ¢ok ofkeli oldum.
Ctinkii sinirliyim; topluma sinirliyim, kendime sinirliyim. Niye boyleyim diye.
Yillardwr kendiyle barisik olan ben kendime kiistiim. Yani niye ben boyleyim.
Béyle olmasam arkadaslarim gibi ben de ¢alisacaktim. Evienecektim, ¢cocugum
olacakti. Cogu o sekiz yilda onu yasadi. Ben ama artik isyandaydim. Ne
yapacagimi bilmiyordum. Intihar aklima gelivor ama Allaha inancim ¢ok
fazla... ‘Camin ¢ok yandi, ¢ok ¢ektin ama sabret...” diyorum ama kafam ¢ok
acryordu, beynim ¢ok aciyordu. Diisiinceler ugusuyor, toparlayamwyorsun...”

Sekiz yil gibi uzun bir siire toplumsal yasamdan uzak kalan ve zaman zaman
kendisine zarar vermeyi diisiinecek noktaya kadar gelebilen A.Z. ihtiyag
duydugu kapsayici rehabilitasyon yaklasimi (Toplum Tuh Saglhigi Merkezi-
TRSM) sonrasinda hayatinda 6nemli doniisiimler yasiyor.

A.Z., yeniden ¢alisma hayatina giris yolunda yasadiklarini asagidaki gibi

ifade etmistir:

“...0 zaman Ben TRSM'yi bilmiyorum. Her seye para veriyoruz biz. Evde
bulundugum o sekiz yilin altinct yithnda TRSM 'den haberdar oldum. Enigtem
Onkoloji’de ¢alisiyor, o sdyledi, béyle bir yer var, bipolar klinigi var dedi. Ben
bipolar klinigi oldugunu bile bilmiyordum. Ondan sonra her gey degismeye
bagsladi. TRSM de doktor var, hemsire var, diger profesyoneller var, psikolog,
sosyal hizmet uzmani... Doktor EKPSS’ye girebilecegimi soyledi. Rapor
¢tkaracagimi séyledi. Ben de sasirdim, ¢ok sasirdim. Engelli raporu
¢tkaracagim soyledi. ‘Yapabilecek miyim?’ diye sordum. O da her geyi
yapryorsun, okumussun, meslegin var, biz boyle gézlemliyoruz, bizim kararimiz
bu yonde.’ Biraz da sert ¢ikisti. Ben ézgiivensiz oldugum igin o sirada, toplum
beni disina ittigi icin, tamam yakin ¢evrem iyiydi ama yakin ¢evremin digina
ciktigim anda bir cisim gibi bakabiliyor sana insanlar. Ikna ettiler beni, rapor
verdiler... Engelli raporu verilmesini de gurur meselesi yaptim aslinda. Gurur
yapilacak bir sey degil ama degisik bir duygu bu. Sadece sinava girecegim igin
o raporu istiyordum. Ama sonra sunu fark ettim; iyi ki o raporu almisim.
Ctinkii soyle bir sey var; sen kendinin farkinda olabilirsin ama insanlarin o
raporu gérmeye ihtiyact olabiliyor. Dort ay kala sinava hazirlandim ben. Dért
ay vardi sadece. Nasil yapacagim dedim, stres oldum, nasil bir sinav... Sonra
dedim ki ‘En iyi bildigin sey ne senin, matematik, otur matematik ¢alis. Bir de
Tiirk¢ce yaparsin, tamam’... Sinava girdim ve 68 puan aldim. Cok yiiksek bir
puan degildi ama bana yetti.”

25



A.Z., EKPSS sonras1 2023 yilinda meslegine uygun bir pozisyona atanarak
uzun bir aradan sonra ama bu sefer kamuda memur olarak ¢aligmaya basliyor.
Sekiz yil gibi uzun bir eve kapanma doneminde sonra ¢aligma hayatina katilmak
yagamini tlimiiyle degistiriyor.

A.Z. bu siireci asagidaki ifadelerle anlatmaya galisiyor:

“Insan oldugumu fark ettim. Yani diglanmishik hissi ¢ok kotii. O sekiz yil ¢cok
zordu. Hep hayatin i¢indesin ashinda ama kimse seni anlamiyor. Eski
arkadaglarin bile sana farkl gozle bakarken yeni insanlar hi¢ edinemiyorsun.
Ama sana devlet diyor ki ‘Sem normalsin bak, sen c¢alisabilirsin!’ Bunu
duydugun anda sen cesaretleniyorsun tabi. Devlet derken ben Genel
Miidiiriimii kastediyorum. O bana ‘Hayir, sen yapabilirsin!’ dedi. ‘Buraya
kadar gelmissen, atanmissan, bunu hak olarak vermiglerse, bunu yapabilirsin,
meslegini yapacaksin!’ dedi. Ben ‘Yapamam, baglayamayacagim galiba!’
dedim. Ciinkii korkuyorum. O kadar diglanmisim ki... Evden ¢itkmamisim ben
sekiz yil. Evden ¢itkmadigim igin ‘Acaba isyerinde durabilecek miyim, 15. kat,
asansére binebilecek miyim?’ Sonra bir cesaret geldi. Dedim ‘Insanlar bana
giiveniyor, bana bir hak verdiler, yani beni kazanmak istiyorlar ve ben buna
hazirim!’ dedim. Bir gii¢ geldi bana garip bir sekilde...”

A.Z., iki yildir aym1 pozisyonda miihendis olarak calismaya devam ediyor.
Zaman zaman hastalig1r nedeniyle ¢esitli sorunlar yasasa da orada kalmak ve
¢emberin digina ¢ikmamak icin elinden gelenin fazlasini yapmaya gayret
ediyor. Bu iki y1l boyunca edindigi deneyimi su ifadelerle dile getiriyor:

“Kendim oldum... Yani sey gibi, sanki sekiz yilim dondurulmus da ben
tiniversiteden ¢ikmisim, hop oraya gelmisim. Yani kimse beni dislamamas,
toplum beni hi¢ dyle gormemis... Bakislar hi¢ farkl degil. Yani hatta
arkadaslarin bazilart da bilgi sahibi bu konuda. Hatta birisi ‘Benim ablam da
bipolar, sen ¢ok normal goriiniiyorsun, nasil oluyor?’ dedi. Ben de ‘llaclar
kullandiginda ve dogru destegi aldiginda boylesin.” dedim. Bunu hep anlattim
ben arkadaglarima. Ama sunu da soyledim hep, ‘Bu sadece bir fragman, su an
sadece fragmani goriiyorsunuz. Siz bir film izleyeceksiniz, bundan haberiniz
olsun. Ben  miikemmel degilim. Ben yalan soéyleyebilirim. Ben
sagmalayabilirim. Diirtiisel davranabilivim. Hepsini anlattim onlara. Tabi
hepsine degil, ¢cok yakimmda olanlara. Ag¢ik oldum onlara. Ama onlar da
acikti. Belki birileri gelip onlart hazirlayabilirdi, gérevli biri, konusabilirdi.
Ama gerek yoktu. Cogu bilingliydi. Ama baska durumlarda gerekli olabilir
bu...”

A.Z. bu ifadelerle birey olarak varolusunu fark ettigini, yeniden yasamin
icine karistigin1 ve isyerinde calisma arkadaslar ile kurdugu acik iletisim
sayesinde sorunlarla daha rahat bas edebildigini vurgulamaya calismistir.
Bununla birlikte, durumunu bu yalinlikta anlatabilme imkani olmayan engelli
bireyler icin destek mekanizmalarina ihtiyag duyulabilecegini, c¢alisma
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ortaminin daha kapsayici olmasi igin bilgilendirici bir siirecin isletilmesi
gerektigini de ifade etmistir.

A.Z. galisma hayatina katildiktan sonra hayatinda ¢ok 6nemli bir agamaya
gectigini, tek basina eve ¢ikma karart aldigini ifade etmis ve bu siireci asagidaki
ifadelerle dile getirmistir:

“Benim en biiyiik hayalimdi. Ben hep yalniz yasamak istedim. Ciinkii ben seyin

farkindayim, yanimda birisi oldugunda diisiincelerim ¢ok degisiyor. Bu, annem
babam da olsa boyle. ‘Artik ¢alistyorum, kendi evime ¢ikabilirim.’ dedim.
Ailem beni destekledi ama hep bir kaygilart oldu tabi. Yani siirdiiriilebilir
olmast énemliydi bunun. Eve ¢tkmak ¢ok zor degil ama siirdiiriilebilir olacak
mi?  Maddi boyutunun yaminda manevi boyutu var. Onu nasil
stirdiirebilecegimi bilemediler. Ciinkii ilaglarim bazen ¢ok uyku yapabiliyor.
Kalkamazdim sabahlart mesela. Haclarim diizgiin alabilecek mi? Sabahlart
kalkabilecek mi? O konuda biraz tedirginlikleri oldu. Ama ben hi¢
zorlanmadim. Hi¢bir sabah da ‘Allah kahretsin, simdi nasil ise gidecegim?’
demedim. Ciinkii bu bana verilmis en giizel édiil yaaa...". Bu hayatta bana altin
tepsiyle bir sey sunsalar herhalde bunu verirlerdi. Ben ¢iinkii inanamadim
yani,; ben 8 yil boyunca evde kaldim, bu bana biiyiik bir siirpriz oldu... Cok
biiyiik bir sans bu benim icin. Doktorum, TRSM deki diger profesyoneller de
destekledi bu kararmmi. ‘Yapabilirsin, ¢ok giizel olur.” dediler. Beni
cesaretlendirdiler yani...”

A.Z.ye calisma ortamlarinin ruhsal engelli bireyler i¢in daha kapsayict
olmasini saglamak lizere ne tiir tedbirler alinmasi1 gerektigi konusunda da soru
yoneltilmis, A.Z. buna iliskin goériislerini asagidaki gibi ifade etmistir:

“Devlet arkanda olunca daha kolay oluyor. Mesela TRSM’ye gittigimi
biliyorlar. Ben her Persembe TRSM'ye gidiyorum. O giin biliyorlar ki A.Z.
oraya gidiyor. Mesela, diizenli kan aldiriyorum. Kolumda bant, gériiyorlar.
Benim ¢abaladigimi, kendimi birakmadigimi  gériiyorlar. Bunu yapabildi
Devlet su an. ‘Gel bizimle ol.’ diyebildi yani. Degisik bir sey bu. Mesela
¢ocuklar disarda oyun oynar, sen dislanmigsindir, oyuna almaziar ama biri
gelir, ‘Hayir, o da oynayacak!’ der, sen birden ¢ok giizel oynamaya bagslarsin,
herkes der ki, ‘Ya o ¢ok giizel oynuyormus, niye almadik daha once, biz de
egleniyoruz.” Oyun giizellesir aslinda. O kisi benim icin onemliydi. Beni oyuna
alanlar onemliydi. Engellileri oyuna alalim. Ama neye ihtiyaglart var, buna da
bakalim. Bir de ben kamudayim tabi. Ozelde ¢alisanlar icin nasil yapilabilir?
Buna da bakmak lazim...”

A.Z. bu ifadelerle ruhsal engelli bireylerin c¢alisma hayatinda aktif bir
bicimde yer alabilmeleri i¢in bazi diizenlemelere ihtiyagc duyuldugunu,
kendisinin de durumuna uygun diizenlemelerden faydalanabildigini, bunun
kamuda daha kolay oldugunu ancak 6zel sektor icin bu hususun mutlaka goz
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onilinde bulundurulmasi gerektigini kendi deneyiminden yola ¢ikarak anlatmaya
caligmistir.

4. Sonuc¢

Yiritiilen 6rnek olay g¢alismasinda; ruh sagligi sorunlar1 olan bireylerin
calisma hayatinda yer almalarinin yasamlar1 iizerinde s6z sahibi olmalarina
imkan tanmidigi, birey olarak varoluslarini ve temel haklarini elde etmelerini
destekledigi, toplumsal yasama etkin bir sekilde katilimlarina 6nemli olgiide
katki sundugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Kamuda egitimine uygun mihendis kadrosunda memur olarak istihdam
edilen A.Z. ile yiiriitiilen ¢alismada; ¢aligma hayatina katilamayan ruhsal engelli
bireylerin toplumsal yasamdan da diglandiklari, yalnizlastiklari, bazen kendine
zarar verme davraniglar sergileyebildikleri ve yasamlar1 tizerinde kontrol
sahibi olamadiklar1 anlagilmaktadir. Calisma hayatina girisle birlikte; 6z
yeterliklerinin desteklendigi, yapabilirliklerinin ve yeteneklerinin farkina
vardiklari, olagan iliskiler icerisinde yasamalarimi devam ettirme
becerisini kazandiklari, tek basina bagimsiz bir hayat siirdiirmede ¢alisma
hayatinin tesvik edici bir igleve sahip oldugu anlagilmaktadir.

Yiriitiilen ¢alismada ortaya ¢ikan bir diger sonug ise ruhsal engelli bireylerin
istthdamimnda; mesainin bireye uygun uyarlanmasi, ihtiya¢ duyulan tedavi ve
rehabilitasyon hizmetleri i¢in gerekli izinlerin verilmesi, herhangi bir sorun
yasanmasi durumunda miiracaat edilebilecek kisi/birim desteginin saglanmasi
gibi birtakim makul diizenlemelerin gerekli oldugu, ancak bilhassa o0zel
sektorde bu uygulamanin hayata gecirilebilmesi igin 6zel bazi tedbirlere ihtiyag
duyuldugu tespiti olmustur.

Bu calismada ortaya cikan en Onemli sonuclardan birisi de ruh sagligi
sorunlar1 olan bireylerin yasamin ilk evrelerinden baslayarak; hastaligin teshisi,
hastali§a uyum saglama, cevreyle etkilesim, yetiskinlige ge¢is, ¢calisma hayatina
katilim ve siirdiirtilebilir bir i yasami1 becerisini edinme siireclerinin tiimiinde
kapsayici bir biyopsikososyal yaklagimla bireyin takibinin, desteklenmesinin ve
tesvik edilmesinin yasamsal bir 6neme sahip oldugunun A.Z.’nin kendi
anlatimlariyla ortaya konmus olmasidir.

Bu kapsamda; iilkemizde her ilde en az bir ve niifusa gore birden fazla
olmak iizere ruh sagligi alaninda hizmet vermekte olan TRSM’lerin ruhsal
engelli bireylerin siirdiiriilebilir istihdamlar1 icin islevsel bir role sahip
olduklarinin tespiti, calismanin 6énemli bir diger sonucu olmustur.

Ruhsal sorunlart olan bireylere, toplum temelli ruh sagligit modeli
cercevesinde psikososyal destek hizmeti veren, bireylerin takip ve tedavilerini
saglayan, gerektiginde evde takip, tedavi ve hasta-aile egitimi yapan bu
merkezlerin ruhsal engelli bireylerin ¢alisma hayatina katilimlarinda da dnemli
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bir islev istlenebilecegi degerlendirilmektedir. Bilhassa bu merkezlerde
istihdam edilen sosyal hizmet uzmanlarinin diger profesyonellerle isbirligi
halinde; ruhsal engelli bireylerin ¢alisma hakkinin gergeklestirilmesi, ¢aligma
hayatina hazirlik, ise giris ve siirdiiriilebilir istihdam siireglerinde mikro, mezzo
ve makro sosyal hizmet uygulamalari ile alana 6nemli katkilar sunabilecekleri
degerlendirilmektedir.

Mikro diizeyde ruhsal engelli bireyin kendisiyle yiiriitilecek olan
giiclendirme ¢aligmalari, mezzo diizeyde benzer sorunlar yasayan ruhsal engelli
bireylerle yiriitillecek grup calismalart ve makro diizeyde toplumda ruhsal
engelli bireylerin istihdami tizerinde olumsuz etkiye sahip olan sosyo-politik ve
cevresel faktorlerin tespiti ve bunlarin etkilerinin azaltilmasia yonelik
yiriitiilecek olan miidahale caligmalari, ruhsal engelli bireylerin toplumsal
yasama bagimsiz ve haklarini kullanabilen bireyler olarak katilimlarinda énemli
katkilar saglayacaktir.

Elde edilen bu sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde; ruhsal engelli
bireyler bakimindan istihdamin bizzat kendisinin bir sagaltim araci oldugu,
toplumsal yasama bagimsiz, tam ve esit katilimdan s6z edebilmek igin
calismanin herkes i¢in oldugu kadar ruhsal engelli bireyler i¢in de bir hak
olduguna iligkin bir kavrayisin, kapsayici bir toplum tasavvuru i¢in 6n kosul
oldugu anlasilmaktadir. Ancak, bu hakkin gergeklestirilmesi ve toplumun
genelinde ortak bir anlayisin benimsenmesi igin basta sosyal hizmet uzmanlari
olmak iizere alanda sorumluluk iistlenen profesyonellerin; bireylerin problem
¢ozme, bas etme ve gelisme Kkapasitelerinin arttirilmasi yoniinde, isbirligi
halinde ¢alismalar yiiriitmelerinin gerekliligi unutulmamalidir.
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1. GIRIS

Kiiresel olgekte artan ekonomik dalgalanmalar, gelir esitsizlikleri ve is
giivencesizligi bireylerin ruhsal iyilik halini olumsuz etkilemektedir. Pandemi,
enflasyon ve igsizlikteki artis ekonomik kayginin yaygin bir stres faktoriine
doniistigiinii  gostermektedir (OECD, 2021). Ekonomik kaygi; gelir
giivencesizligi, bor¢ ve ge¢im zorlugundan kaynaklanan gelecege iliskin
belirsizlik hissi olup, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini artirmaktadir
(Shoss, 2017; Butterworth vd., 2019; Viseu vd., 2018; Wilson vd., 2020).
Disiik gelirli bireylerde bu etkiler daha kalici olmaktadir (Hassan vd., 2021;
Tibbets vd., 2025).

Ekonomik Kayg ve Belirsizlik

Ekonomik kaygi yalnizca diisiik gelir degil; is giivencesizligi, bor¢lanma ve
artan yasam maliyetleriyle de iliskilidir (Shoss, 2017). Ekonomik belirsizlik
kontrol algisin1 zayiflatarak kaygi ve stres tepkilerini artirmakta (Greenglass
vd., 2019) ve dusiik gelirli gruplarda siirekli tehdit algismna donismektedir
(Wilson vd., 2020). Bu nedenle ekonomik kayg1 bireysel bir tepki degil, yapisal
bir stres kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Viseu vd., 2018). Ayrica, sosyal
iligkilerde yalnizlik ve izolasyon egilimleri artmakta (Fancourt vd., 2021), geng
yetiskinlerin egitim ve kariyer kararlari olumsuz etkilenmektedir (Blustein vd.,
2020).

Kayginin Ruh Saghgina Etkileri ve Davranigsal Yansimalari

Ekonomik giicliik kaynakli kaygi, ruhsal iyi olusu ve sosyal islevselligi
olumsuz etkilemektedir (Viseu vd., 2018; Wilson vd., 2020). Issizlik, bor¢ ve
finansal giivencesizlik kalici ruhsal sorunlara (Richardson vd., 2017), ekonomik
stres ise depresyon, anksiyete ve tilkkenmislige yol acabilmektedir (Butterworth
vd., 2019). Sosyal destek eksikligi ve diisiik 6z yeterlik, bu olumsuz etkileri
artirmaktadir (Viseu vd., 2018). Uzun siireli finansal baskilar psikosomatik
belirtileri artirmakta ve dayanikliligt azaltmaktadir (Wilson vd., 2020).
Ekonomik kaygi aile i¢i ¢atigmalari, sabirsizlik ve kontrol kaybi davraniglarini
artirmakta (Neppl vd., 2015), cocuklarda igsellestirilmis ve dissallagtirilmis
sorunlara yol agmaktadir. Ergenlerde akademik motivasyon kaybi ve riskli
davraniglarda artig goriilmektedir (Ganson vd., 2021). Bahsedilenler, ekonomik
kayginin psikolojik, sosyal ve davramigsal islevselligi birlikte etkileyen cok
boyutlu bir olgu oldugunu gostermekte ve sosyal hizmet agisindan koruyucu
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu ¢aligma, 2017-2025 arasinda
yayimlanan uluslararasi arastirmalari inceleyerek ekonomik kayginin ruh sagligi
(depresyon, anksiyete, stres) ve davranissal sonuglar1 {izerindeki etkilerini
biitiinclil bi¢imde degerlendirmeyi amaclamakta; algisal ve nesnel ekonomik
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gostergeleri birlikte ele alarak literatiirdeki daginik bulgulan biitiinlestirmeyi
hedeflemektedir.

2. Yontem

Bu c¢aligmada kapsam derlemesi yaklasimi benimsenmis ve secilen
makaleler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Ekonomik kayginin bireylerin
ruh saglhigma yansimalarmi biitliinciil bigimde incelemek amaciyla aragtirma
tasarim1 kapsam derlemesi ¢ergevesinde yapilandirilmistir. Kapsam derlemeleri,
belirli bir konuya iligkin literatiirli sistematik bigimde tarama, segme ve analiz
etme siireglerinin seffaf bicimde ylriitiilmesine olanak saglayarak politika ve
uygulama gelistirme siireglerine katki sunmaktadir (Bisikirskiené vd., 2023).

Caligmanin raporlama siireglerinde PRISMA 2020 standartlari temel alinmas;
tarama stratejisi ise PRISMA-S rehberi dogrultusunda planlanmistir. Arastirma
siirecinin tlim asamalarinda seffaflik, yinelenebilirlik ve metodolojik tutarlilik
ilkeleri gozetilmistir (Soskié¢ vd., 2020; Page vd., 2021; Clayson vd., 2019).

Derlemenin amaci, ekonomik kayginin bireylerin ruh sagligi sorunlarn ve
davranigsal sonuclar1 {izerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bi¢imde ortaya
koymaktir. Bu dogrultuda ekonomik kaygi, finansal stres, ekonomik belirsizlik
ve maddi sikint1 kavramlarini ele alan ¢alismalar incelenmistir. Kapsama dahil
edilen aragtirmalar; ekonomik kayginin depresyon, anksiyete, stres ve 0zsaygi
gibi ruh saglig1 gostergeleri ile saldirganlik, riskli davranis, bagimlilik egilimleri
ve i¢e yonelim gibi davramigsal c¢iktilar lizerindeki etkilerini inceleyen nicel,
nitel ve karma yontemli calismalardan olusmaktadir. Arastirmanin temel
amacma uygun olarak ekonomik kayginin psikososyal yansimalarini hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde degerlendiren  ¢alismalar
onceliklendirilmistir. Derleme c¢alismasinin amaci ile uyumlu olarak cesitli
aragtirma sorular1 belirlenmistir. Buna gore,

(1) Finansal stresin artis1 ile ruhsal iyilik hali arasindaki iliski hangi
mekanizmalar iizerinden gerceklesmektedir (6rnegin gelir kaybi, bor¢lanma, is
giivencesizligi)?

(2) Ekonomik sorunlar ailelere ve aile iiyelerine nasil yansimaktadir?

(3) Ekonomik zorluklar, bireylerin 6znel saglik algisi, yasam doyumu ve
fiziksel saglik durumlari iizerinde nasil bir etki yaratmaktadir?

(4) Ekonomik kayginin olumsuz etkilerini hafifletmek i¢in hangi ekonomik
ve sosyal politika temelli miidahaleler gergeklestirilebilir? seklindeki arastirma
sorularina yanit aranmigtir.

Tarama ve Eleme Stratejisi

Bu c¢aligmada literatiir taramas1 Web of Science ve PubMed veri tabanlarinda
yiirlitiilmiig; “economic anxiety, financial stress, economic hardship, economic
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insecurity, mental health, psychological distress, behavioral problems” gibi
anahtar kelimelerin ¢esitli Ingilizce karsiliklart kullamlmistir. Tarama
sonucunda 194 makaleye ulasilmis, baslik ve O6zet incelemesiyle ekonomik
sorunlar ve ruh saglig iligskisine odaklanan agik erisimli ¢caligmalar belirlenmis
ve 2017-2025 yillarinda yayimlanan 85 makale degerlendirmeye alinmistir.

Sistematik eleme siireci PICOS g¢ergevesi temelinde yiiritilmiistir.
Arastirma evreni (P), ekonomik kaygi ve finansal giivencesizlik yasayan
bireyleri kapsamaktadir. Miidahale/degisken (I), ekonomik kaygi, finansal stres,
ekonomik zorluk ve belirsizlik gibi tehdit algilarini ifade etmektedir. Caligmada
karsilagtirma grubu (C) zorunlu tutulmamistir. Sonuglar (O) ise depresyon,
anksiyete, stres ve psikolojik sikint1 gibi ruh sagligi gostergeleri ile saldirganlik,
riskli davraniglar ve davranis bozukluklar1 gibi davranigsal ¢iktilart iceren
caligmalar1 kapsamaktadir.

Hang tutulen batlar
(r=43)

Vertaban aanaayla Eﬁﬁiﬁm Vi Taranan
a1 W kaytla £ ——
_ il " (n=64) Son moslemeye danl
edlen pebgelar
=2}

—

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Son olarak, arastirma tasarimi (S) kapsaminda gézlemsel (observational),
deneysel (experimental), kesitsel (cross-sectional), boylamsal (longitudinal),
sistematik derleme niteligindeki calismalar degerlendirmeye alinmistir. Tez
calismasi, konferans bildirisi gibi calismalar analiz disinda birakilmistir. Dahil
edilme kriterlerine gore eleme yapilmadan once tekrarlayan calismalar
cikarilmis ve 64 makaleden 43’iiniin dahil edilme kriterlerine uygun olmadig1
anlagilmis ve 21 makale ile i¢erik analizi yiiritiilmiistiir (Sekil 1).

3. Bulgular ve Yorum

Asagida yer alan tablo, 2017-2025 yillar1 arasinda Web of Science ve
PubMed Central veri tabanlarinda yer alan, ekonomik kaygi, finansal stres,
ekonomik gilivencesizlik ve bunlarin ruh sagligi ile davranissal sonuclart
arasindaki iliskiyi sistematik, kesitsel, boylamsal ve kapsam derlemesi
yontemlerle inceleyen 21 calismanin sistematik kodlamasini igermektedir.
Kodlama siireci her bir makalenin amag, yontem ve temel bulgular boliimlerinin
dikkatli bicimde incelemesiyle gerceklestirilmistir. Kodlama sonucunda elde
edilen bulgular, ‘depresyon, anksiyete, stres’, ‘davranigsal sonuclar’, ‘fiziksel
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saglik ve yasam kalitesi’ ve ‘koruyucu faktorler ve miidahaleler’ olmak iizere 4
tema altinda sunulmaya ¢aligilmistir.

Tablo 1. Makalelere ait Tanimlayic1 Bilgiler ve One Cikan Bulgular

Yazar, Yil GalsmaTury | Orneklem One Gikan Buigular
i Depresyon, Anksiyete | Davranigsal Sonuglar | Fiziksel Saghkve | Koruyueu Faktorier ve
Ve Stres (Davranig Yagam Kalitesi Mudahaleler
Bozukluklan)
GUan . (2021) Skstemalk 40 calsma
derieme 7
Wallker-Fow va. [2024) Sistemaik 4524 7
derkeme 7
Ryl ve Fan (2022) ‘ Kesitsel ‘ 168 ‘ ‘ ‘
S
Lefebvre wd. (2017) liskisz| ] 7
Suitana vd. (2021) ‘ Kesitsel T ‘ ‘ ‘
¥
Hassan vd. {2021 Sistemaiik 37 caligma
derleme 7 7
Samuel vd. (2025) Sistemaiik 19 caligma
derieme s
Kopaskervil. (2018) Sistemaiik 4139
derieme 7
Mller vt {2025 ‘ Boylamsal 10 ‘ ‘ ‘
v
Huang . (2020] Kesitsel 1229
£
Ettman vil. (2024) llighise] 1.2%
S
Yazar, Yl Galigma Tird | Orneklem One Gikan Bulgular
Sayisi
Y Depresyon, Davranigsal Fiziksel Safjlik | Koruyucu Faktdrier
Anksiyete ve Sonuglar ve Yagam ve Midahaleler
Stres (Davranig Kalitesi
Bozukluklar)
Effmanvd. (2023) | Kapsam 58 calisma
derlemesi J v
Olaf Simonse vd. Kesitsel 1114
(2022 J
Kakuyama-Villaber, | Sistematik 24 calisma
vd. (2024) derlzme. v
Leevd. (2021) Kesitzel 452
J J
Tibbetts vd. (2025) | Sistematik 94 calisma
derleme. M
Thompson {2023) Sistematik 26 caligma
derleme. J J
Thompson (2021) Sistematik 12 calisma
derlzme. o
Chan vd. (2024) Sistematik 352 calisma
derleme. J
Aaron ve Black Boylamsal 11 868
(2025) J
Livd. (2025) Iligkisal 3532
v

Ruh saghg iizerindeki etkiler (depresyon, anksiyete, stres)

Ekonomik zorluklarin en belirgin etkisi ruh sagliginda ortaya cikmakta;
artirdigt
gosterilmektedir (Guan vd., 2021; Walker-Pow vd., 2024; Kopasker vd., 2018).

finansal stresin depresyon ve

anksiyeteyi
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Bu iligki, yoksulluk ve kotii yasam kosullarinin depresyonu artirmasi, borg ve
faturalarin tehdit algis1 yoluyla psikolojik stresi ylikseltmesi ve depresyonun is
kayb1 gibi sonuglarla finansal durumu daha da kotiilestirmesi seklinde fic
mekanizma ile agiklanmaktadir (Guan vd., 2021). Pandemi doneminde finansal
kayiplar bu iligskiyi giiclendirmis; depresyon ve genel ruh saghigmin en giiglii
belirleyicilerinin ekonomik zorluk ve kaygi oldugu bulunmustur (Sultana vd.,
2021; Olaf-Simonse vd., 2022; Li vd., 2025). Ayrica, diisiik finansal varliga
sahip bireylerde depresyon ve anksiyete riskinin daha yiliksek oldugu; tasarruf
eksikligi ve borcun stresi artirdigi anlagilmaktadir (Ettman vd., 2024; Olaf-
Simonse vd., 2022). Kesitsel ve boylamsal ¢alismalar finansal zorluklarin
depresyon ve anksiyete ile tutarli bigimde iliskili oldugunu dogrulamaktadir
(Sultana vd., 2021; Ettman vd., 2023). Finansal stres yiikseldiginde ruh saglig1
ve yasam Kkalitesi diismekte (Huang vd., 2020; Olaf-Simonse vd., 2022;
Thompson, 2023); bekar, issiz, diisiik gelirli ve kiraci bireylerde finansal
kaygmin psikolojik sikintiyr daha fazla artirdigi, evlilik, istihdam ve yiiksek
gelirin koruyucu oldugu belirtilmektedir (Ryu ve Fan, 2022). Ekonomik
faktorlerin ruh sagliginin temel belirleyicileri oldugunu ve finansal baskilarin
psikolojik iyi olusu dogrudan ve dolayli bicimde etkiledigi anlagilmaktadir
(Hassan vd., 2021; Kopasker vd., 2018; Thompson, 2023).

Davranigsal sonuglar (cocuk ve ergenlerde davranmis bozukluklar,
prososyal davraniglar)

Ekonomik sikintilarin yalnizca yetiskinler {izerinde degil, ¢ocuk ve ergenler
iizerinde de Onemli davranissal etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, ekonomik bask1 yasayan ailelerde ¢ocuk istismari ve ihmal riskinin
daha yiiksek oldugunu (Lefebvre vd., 2017), ergenlerde ise igsellestirilmis
(depresyon, kaygi) ve digsallastirilmis (saldirganlik, riskli davranislar)
sorunlarin arttigin1 gostermektedir (Miller vd., 2025; Chan vd., 2024). Finansal
zorluklar, genclerin ekonomik zorluk algisinin igsellestirilmis (depresyon,
kaygi) ve dissallastirilmis (saldirganlik, kural ihlali) davranis sorunlarini ve aile
ici catismalar1 artirdigin1 gostermektedir (Miller vd., 2025; Aaron ve Black,
2025). Maddi zorluklarin ayni zamanda g¢ocuklarin prososyal davraniglarini
azalttigi, ancak olumlu ebeveynlik uygulamalarinin bu olumsuz etkiyi
tamponladigi bulunmustur (Lee vd., 2021). Amerika’da yiiriitillen genis
orneklemli bir arastirma (Aaron ve Black, 2025), ailelerin yasadigi mali
baskinin aile i¢i c¢atismayr artirdigini, bunun da c¢ocuklarda davranig
bozukluklarimi iki y1l sonra dolayli bigimde etkiledigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, ekonomik stresin aile igi siiregler iizerinden ¢ocuklarin psikososyal
gelisimini etkileyebildigini gostermektedir.

Fiziksel saghk ve yasam kalitesi

Ekonomik zorluklar yalnizca ruh saghigint degil, fiziksel saglig1 ve yasam
kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Bes gelismekte olan iilkede yapilan bir
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calismada, yaslt yetiskinlerde finansal stresin, bor¢larin 6znel saglik algisini ve
yasam kalitesini diisiirdiigli saptanmistir (Huang vd., 2020; Thompson, 2021).
Benzer bigimde, finansal zorluk yasayan ¢ocuklarda fiziksel saglik sorunlarinin
daha yaygin oldugu rapor edilmistir (Samuel vd., 2025). Ayrica, finansal
krizlerin hem saglik hem de yasam doyumu iizerinde olumsuz etkiler yarattigi
goriilmektedir (Thompson, 2023). Finansal zorluklarin fiziksel saglik {izerindeki
etkisi hem yashh hem de hasta bireylerde agikca gozlenmektedir. Terminal
hastaliga sahip bireylerde yapilan sistematik bir derlemede (Walker-Pow vd.,
2024), finansal giivensizligin fiziksel ve psikolojik iyi olusu azalttigi, yasam
kalitesini diiglirdiigii saptanmustir.

Koruyucu faktiorler ve miidahaleler

Caligmalar, ekonomik baskilarin olumsuz etkilerini azaltabilecek koruyucu
faktorlere de isaret etmektedir. Ozellikle ekonomik ve somut destek saglayan
sosyal politika programlarinin, barinma ve isttihdami destekleyen politikalarinin
cocuk istismari riskini azaltmada, ruh saghigm giiclendirmede ve aile
islevselligini giliclendirmede rol oynadigi belirtilmektedir (Ryu ve Fan, 2022;
Kakuyama-Villaber vd., 2024). Benzer sekilde, olumlu ortak ebeveynlik ve
duyarlt ebeveynlik uygulamalari, maddi zorluklarin g¢ocuklarn davranislar
iizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmektedir (Lee vd., 2021). Ayrica, finansal
iyilik halinin bireylerin ruh saghig: agisindan koruyucu rol oynadigi sistematik
derlemelerle desteklenmektedir. Finansal okuryazarlik, sosyal destek aglar ve
finansal danismanlik gibi miidahalelerin ruh sagligi iizerindeki koruyucu etkileri
oldugu belirtilmektedir (Hassan vd., 2021; Ettman vd., 2023). Ayrica, tasarruf
eksikligi ve tiketici borglar1 finansal stresi artirdigindan, bor¢ ydnetimi ve
tasarruf tesviklerini igeren finansal kogluk modelinin, stres yonetimi ve bas
etme becerilerini hedefleyen psikososyal miidahalelerinin ruh saghigini dolayl
iyilestirebileceginden bahsedilmektedir (Olaf-Simonse vd., 2022; Li vd., 2025).
Son olarak, ekonomik kaygi ve ruh saghigt arasindaki iliskinin
haritalandirilabilmesi icin boylamsal, gelirin tek degisken olarak alinmadigi
finansal varliklarin ¢ok boyutlu olarak ele alindigi calismalarin 6nemi
vurgulanmaktadir (Guan vd., 2021; Ettman vd., 2024; Ettman vd., 2023;
Tibbetts vd., 2025).

4. Tartisma

Bu c¢alismada yiiriitiilen kapsam derlemesi, ekonomik kaygi ile ruh saglig
arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu oldugunu ve birey ile aile diizeyinde 6nemli
yansimalar {irettigini gostermistir. igerik analizine alman 21 calismadan elde
edilen bulgular dort ana tema altinda toplanmustur.

Birinci olarak, ekonomik kayginin depresyon ve anksiyete basta olmak iizere
cesitli ruh sagligi sorunlartyla tutarli bigcimde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu
iligki, yoksullugun ruhsal sorunlar1 artirmasi, ruh sagligi problemlerinin isgiici
kaybi yoluyla ekonomik durumu kétiilestirmesi ve psikolojik stresi yiikseltmesi
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gibi ¢ok yoOnlii mekanizmalar {izerinden islemektedir (Spivak vd., 2019; Guan
vd., 2021). Sadece gelire odaklanmanin bu siireci agiklamada yetersiz oldugu,
ozellikle ¢ocuklar, ergenler ve diisiik gelirli ailelerde ekonomik baskilarin daha
belirgin ve uzun vadeli ruhsal etkiler yarattigi goriilmektedir (Hostinar ve
Miller, 2019; Assing-Murray ve Lebrun-Harris, 2020). Bu nedenle ekonomik
baskilar hem belirleyici hem de sonu¢ niteligi tasiyan, yapisal ve biligsel
boyutlar1 igeren ¢ok katmanl siireglerdir.

Ikinci olarak, ekonomik zorluklarn davramgsal sorunlari da artirdig
goriilmistir. Uyum giicliikleri, aile i¢i ¢atigmalar ve istismar/ihmal riskindeki
artig, aile stres modeliyle uyumlu bi¢cimde agiklanmakta, maddi sikinti
ebeveynlerde depresyon, kaygi ve duygusal tiikenmeyi artirarak ¢ocuklarda ige
kapanim ve disa vurum sorunlarini beslemektedir (Lee, 2022; Liu ve Merritt,
2018). Bdylece ekonomik stres, ebeveyn psikolojisini, aile iligkilerini ve ¢ocuk
davraniglarini ayni anda etkileyen zincirleme bir siire¢ olusturmaktadir.

Ugiincii olarak, ekonomik baskilarin yasam dongiisii boyunca fiziksel saglik
ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Borg, mali baski ve temel
ihtiyaclara erisimde yasanan kisitlillk hem 6znel hem nesnel saglk
gostergelerini zayiflatmakta; tedavi gecikmeleri ve cepten harcamalardaki artig
ise kronik hastalik yonetimini giiglestirmektedir (Leung vd., 2020; Coakley vd.,
2022; Blazquez ve Moro-Egido, 2023). Ekonomik belirsizlik, mevcut finansal
durumdan bagimsiz olarak sagligi olumsuz etkileyebilmekte; kotiilesen saglik
da gelir kaybi ve artan harcamalar yoluyla finansal giivencesizligi
derinlestirmektedir (Blazquez ve Moro-Egido, 2023). Bu etkiler ¢ocuklarin okul
basaris1 ve saglik davramiglarina kadar uzanan uzun donemli sonuglar
dogurmaktadir.

Son olarak, ekonomik baskinin ruhsal ve davranissal etkilerini azaltmak i¢in
cok diizeyli ve biitiinlesmis miidahalelerin gerekli oldugu goriilmiistiir. Makro
diizeyde nakdi/ayni destekler, barinma ve istihdam politikalari; mezzo diizeyde
aile ve okul temelli ¢aligmalar; mikro diizeyde psikososyal ve danismanlik
miidahaleleri koruyucu etki tiretmektedir (Hossain vd., 2024; Li ve Hu, 2024;
Balasubramanian vd., 2023). Ortak ebeveynlik becerileri ekonomik stresin
¢ocuk davranislar1 iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmakta; aile temelli
ekonomik giiclendirme programlari ve okul destekleri ¢ocuklarin gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir (Wang vd., 2021; Li vd., 2025; Waidler vd.,
2022). Ekonomik refahin yalnizca gelir iizerinden degerlendirilmesinin yetersiz
oldugu; finansal varlik—bor¢ dengesi gibi gostergelerin daha agiklayict oldugu
anlagilmaktadir (Li ve Hu, 2024; Balasubramanian vd., 2023). Ayrica, finansal
okuryazarlik, psikososyal destek ve danismanlik bireylerin psikolojik
dayanikliligini giliclendirmektedir (Wang vd., 2021; Dvalishvili vd., 2022).
Calismalar genel olarak ekonomik destekler, ebeveynlik miidahaleleri ve
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finansal-psikososyal bilesenlerin birlikte uygulandiginda en yiiksek koruyucu
degeri tirettigini gostermektedir.

5. Sonuclar

Bu caligma, ekonomik kayginin birey, aile ve toplum diizeyinde ruh sagligim
olumsuz etkileyen temel bir sosyal belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Ekonomik giivencesizlik; depresyon, anksiyete, ebeveyn tiikenmisligi, aile igi
catisma ve cocuklarda davranis sorunlariyla iligkilidir. Ayrica yasam doyumu
ve fiziksel saglik lizerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu bulgular,
ekonomik kayginin yalnizca maddi boyutla degil; biligsel, duygusal ve sosyal
stireclerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Sosyal hizmet
uygulamalarinda maddi destegin yaninda psikososyal destek, ebeveynlik
becerileri ve dayaniklilik temelli programlarin giiclendirilmesi &nem
tasimaktadir. Sosyal politika agisindan ise istihdam, gelir glivencesi, barinma ve
saglik hizmetlerine erisimi destekleyen biitiinciil koruma sistemleri ruh saghigi
i¢in koruyucu goriinmektedir.

Arastirmanin siirliliklart arasinda g¢alismalarin ¢ogunun kesitsel olmasi,
kiiltiirel ¢esitliligin sinirh olmasi ve yontemsel farkliliklar yer almaktadir.
Gelecek arastirmalarin boylamsal tasarimlar kullanmasi, farkli sosyoekonomik
ve kiiltiirel gruplar1 kapsamasi ve aile i¢i siirecleri daha ayrintili incelemesi
Onerilmektedir. Ayrica ekonomik stresle bas etmeyi amaglayan miidahale
programlarinin ve finansal okuryazarlik ile psikolojik dayanikliligi gii¢clendiren
uygulamalarin etkililigini degerlendiren ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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GIRIS

Intihar kavrami insanlik tarihinin baslangici ile tartisilan ancak uygarlik
stiresince farkli kiiltiirlerin farkli anlamlar yiikledigi 6zgiin, bireysel davranig
bicimidir. Bireyin kendi hayatina son verme girisiminin 6liimle sonuglanmasi,
bir bagka deyisle istemli 6liim olarak tanimlanan intihar ¢ok sayida sosyal bilim
alanin arastirma konusunu olusturmustur. Ancak19.yy sonra psikoloji biliminin
zihinsel hastaliklar konusunda gelistirdigi yeni bulgularla intihar giinimiizde
biiyiik 6lgiide psikiyatrik bir patoloji olarak degerlendirilmektedir.

Kuskusuz bu yaygin degerlendirme bigimine kars1 teoriler lireten sosyoloji
ve felsefe disiplinin aragtirmacilarinin yaninda sosyal antropolojinin de karst
teorileri olmustur. Intihar yapis1 geregi bireysel bir girisim olarak kabul edilse
de sosyolojik ve kiiltiirel boyutu bu bireysel girisimin karmasik bir insanlik
problemi haline getirmistir. Intihar iizerine yapilan yorumlamalarin biiyiik
boliimiinde yasam ve oliim olgularina bakig stratejileri egemendir. Bu nedenle
intihar biiylik 6l¢iide yasayanlarin kendi yasam nedenselliklerini gecersiz kilan
bu girisimi bir tiir savunma itkisi ile yorumlamiglardir. Bireyin istemli olarak
olimle sonuclandirdigi eylemi Antik yunandan giiniimiize degin analiz
edilirken dini kurumlar, otoriter yonetim kurumlari, tibbi kurumlar ve egitim
kurumlar1 toplumsal tepkileri yonlendirip etkili yorumlarla intihar girigsimleri
karsisinda kiiltiirel bir tutum alis bigimi saglamislardir. Orta ¢ag da etkili bir
giice sahip olan Kilise otoriteleri Intihar etme eyleminin asagilanmasinin intihar
edenin yakin ¢evresinin dislanarak cezalandirilmasi yontemlerini gelistirmis,
diger tek tanrili dinler {izerinde etkili olmus intihar girisiminin bir tiir tanrinin
kurallarina kars1 gelme bigimi olarak kabul edilmesini saglamistir. Bu girisim
Avrupa ve Asya da oldukca etkili olan giiniimiize degin etkisini siirdiiren bir
suglayict analiz olmustur. Intihar girisiminin patolojik bir olgu oldugunu
savunan arastirmalar biiylik 6lciide Ronesanssin sagladigi Kilise giiciline karst
bilimin giiciinii koyabilme refleksi ile iliskilidir. Bagka bir deyisle glinlimiizde
yogun bigimde Felsefe ve Sosyoloji tarafinda ret edilen “Intiharmn
patolojiklestirilmesi” Kilisenin insan yasami {iizerindeki etkili tekeline karsi
gerceklestirilmistir. Bu gerceveden bakildiginda tibbi gelismeler istemli 6liim
durumunun patoloji sonucunda olustugu savlari ile tanr ile olan anlagmazlik
biiylik 6lciide sonlandirilmistir. Aydinlanma déneminin akli temel alan savlar
biiytik 6l¢iide Kilise karsisinda giiglii teorilere doniismiistiir.

Giliniimiizde tartigmalarin sonlanmadig1 gergeginden yola ¢ikilarak intihar
olgusunun ele alinmasi modern insanin yasam — oOliim arasindaki karmasik
duygu iligkilerinin agiklanmas1 baglaminda Onem tasimaktadir. Ancak
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glinimiizde yogun bigimde “intihari 6nleme” adiyla gerceklestirilen tibbi ve
sosyolojik girigimlerin bir 6n yargi igerdigi kuskusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

ANTIK CAGDA INTIHARIN ANLAMLARI

Antik Yunan’da intihar farkli diisiince okullarinda farkli yorumlara tabi
tutulmustur. Platon’a gore yasam Tanrilardan insana verilmis bir emanettir ve
insanin bu emaneti kendi istegiyle sona erdirmesi toplumsal diizenin ihlali
anlamina gelir. Bu nedenle Platon, intihar1 ciddi bir toplumsal tehdit olarak
degerlendirmistir. Aristoteles de intihari bireysel bir 6zgiirlik eylemi olarak
degil, topluma zarar verici bir davranig olarak goérmiis ve kinamistir. Buna
karsilik Stoacilar, insanin kendi yasami tizerinde s6z hakki oldugunu savunarak
intihar1 6zgiir iradenin ve erdemin bir gdstergesi saymiglardir.

Sokrates’in baldiran i¢erek Sliimii bu tartismalarin sembolii haline gelmistir.
Sokrates, devletin verdigi cezay1 kabul ederek 6lmiis, bu tavri hem toplumsal
otoriteye boyun egis hem de felsefi tutarliligin simgesi olarak yorumlanmustir.
Roma toplumunda ise intihar ¢ok daha farkli bir anlam kazanmistir. Ozellikle
Seneca gibi diisliniirlerin intihari, tiranliga karst bir direnis bigimi ve onurun
korunmasi olarak goriilmiistiir. Romali askerler i¢in intihar, yenilgiyi kabul
etmemenin ve topluma karsi sorumluluk bilincinin bir gostergesiydi. Bu
ornekler, antik donemde intiharin her zaman bireysel bir zayiflik degil, kimi
zaman onurla iliskilendirilmis bir davranis bi¢imi oldugunu gdstermektedir.

Tek Tanrih Dinlerde intihar

Yahudilikte intihar 6zellikle kriz donemlerinde farkli anlamlar kazanmaistir.
Masada kusatmasinda Yahudilerin toplu intihari, inanci korumak igin yasami
feda etmenin dramatik bir 6rnegidir. Bu tiir olaylar, bireysel eylemlerden ziyade
topluluk kimliginin korunmasi adina kolektif bir direnisi ifade etmistir.

Hiristiyanlikta ise Augustinus’un goriigleri intihar tartismalarini belirlemistir.
Augustinus’a gore yagam Tanri’nin insana verdigi bir armagandir ve insanin bu
armagani kendi eliyle sona erdirmesi biiyiik bir giinahtir. Orta Cag boyunca bu
anlayis yayginlagsmis, intihar edenlerin cenaze torenleri yapilmamis, mezarlari
kutsal topraklarin disinda birakilmistir. Bu durum sadece bireyin degil, ayn
zamanda ailesinin de toplumsal diglanmaya maruz kalmasina neden olmustur.

Birgok Hiristiyan’in Isa’nin éliimiinden sonraki birkag yiizyilda sehitlik ici
ugrasmasi, kisisel patolojiden ¢ok, diinyevi varligin degerleriyle iligkili, ¢eliskili
duygularin etkisinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Genel goriise gore bu
Olimlerin sayisinin tedirgin edici sekilde yiikselmesi ve Donatisler gibi gruplar
tarafindan desteklenmesi, erken donem Kilisesinin yasama son vermenin
yasaklanmasina izin verecek, bir iklim yaratmaya itmistir. Bu yasaklamalarin en
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¢ok tanman 6rnegi Hippolu Augustinus’ un ‘Civitas Dei’ (Tanr1 Devleti) isimli
yapitinda bulunur. Augustinus, yasamina son vermeyi, altinci emrin
(6ldiirmeyeceksin!) ihlal edilmesi ve cinayet sekli oldugunu disiiniir.
Augustinus’ m yasama son vermeyi bir cinayet olarak belirtmesi, dleni de
olimciil bir giinah isleyen kisi olarak tanimlar. Daha sonrasinda Katolik Kilise
Hukuk’u bircok hitkmiinde kendi yasamina son vermeyi yasadisi bir eylem
olarak ilan eder (Marsh, 2017: 120).

Islam’da ise intihar kesin olarak yasaklannistir. Kur’an’da insanin
yasaminin Allah’a ait oldugu, bireyin bu yasam iizerinde mutlak tasarruf hakki
olmadigi vurgulanmistir. Bu nedenle intihar, kader inancina aykiri bir davranig
olarak gériilmiistiir. Bununla birlikte, Islam toplumlarinda intihar eden kisilerin
cezalandirilmas1 Tanri’nin iradesine birakilmig, diinyevi yaptirimlar sinirh
tutulmustur. Bu yaklagim, bireyin iradesi ile ilahi irade arasindaki smirlarin
belirginligini géstermektedir.

Bati’daki gelenekler ve Islam, Dogu dinlerinden farkli olarak, tiim yasamlari
esit olarak kutsal gérmez. Insan ve insan olmayan canlilarmn ayrismalari
iizerinde durur. Buradaki asil sorunun insan yagami korumak ile ilgili oldugu
iizerinde durulur. Baz1 Hindu mezhebinin iiyeleri vejetaryen yasam siirerken,
Bat1 gelenegi ve Islam saydigi birgok sebep ile hayvan dliimlerinde bir sakinca
olmadigini belirtir. Bati’da Kilise tarafindan kabullenilen ve gelencksel goriis
haline gelen bu diisiince, Aristoteles’ in “insan; hayvanlar arasinda tektir ¢iinkii
akl1 ile hareket eder” sdyleminden dogmustur. (Inceoglu, 1999: 37)

Uzak Dogu Kiiltiirlerinde Intihar

Uzak Dogu toplumlarinda intihar, Bati’daki giinah anlayisindan farkli olarak
onur ve toplumsal sorumluluk kavramlariyla yakindan iligskilendirilmistir.
Japonya’da samuray kiiltlirii i¢inde gelisen seppuku ritiieli, bireyin kendi
onurunu korumasi ve topluma olan borcunu 6demesi i¢in bagvurulan bir yontem
olmustur. Bu eylem hem bireyin cesaretini hem de toplumsal sadakatini
kanitlayan bir davranis olarak goriilmiistiir. Seppuku, yalnizca bireysel bir tercih
degil, aynm1 zamanda toplumsal diizeni siirdiirmenin bir parcasi olarak
algilanmistir.

Budizm’de ise yasam ve Oliim dongiisel bir siire¢ olarak goriilmiis, bu
nedenle intihar mutlak bir giinah sayilmamistir. Bazi Budist metinlerinde
intihar, ruhsal bir arinma veya yeniden dogusa gegis olarak yorumlanmistir. Bu
bakis agisi, Bati toplumlarinin su¢ ve giinah merkezli anlayigsindan belirgin
sekilde ayrilmaktadir.
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Modern Donemde Intiharin Tibbilestirilmesi

19. yiizyilda Aydinlanma diisiincesiyle birlikte intihar dini otoritenin
goblgesinden ¢ikmus, sekiiler bir tartisma haline gelmistir. Bu donemde psikiyatri
intihar1 patolojik bir sorun olarak tanimlamis, Jean-Etienne Esquirol tutkularin
ve melankolinin intihar {izerindeki etkisini vurgulamistir. Intihar, akil
hastaliklariin bir belirtisi olarak goriillmeye baglanmistir. Buna kargilik
sosyoloji, intihart toplumsal baglamda degerlendirmistir. Durkheim’in (2013)
calismasi bu alanda bir doniim noktasi olmustur. Durkheim, intihari bencil,
0zgeci, anomik ve fatalistik olmak {izere dort tipe ayirmig ve intiharin toplumsal
baglarin ¢dziilmesiyle nasil iliskili oldugunu gdstermistir. Ornegin ekonomik
krizlerin arttigt donemlerde anomik intiharlarin arttigini, giiglii toplumsal
baglara sahip topluluklarda ise Ozgeci intiharlarin gorildiiginii ortaya
koymustur. Bu analiz, intiharin sadece bireysel bir psikolojik sorun degil, ayni
zamanda toplumsal yapinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Modern
diinyada yasama son verme hosnutsuz bir olaydir. Yasama son verme aslinda,
siddetli ve patolojik bir ruhsal durumdan olusan, bireyin bitkinliginin en ug
seviyesini gosteren bir olay olarak goriiliir. Her seyden Gte izole bir eylemdir.
Buradaki izole durum iki taraflidir. ilki, modern donem yasama son vermelerde
son nokta konulmadan 6nce toplumdan uzaklagilir, ikincisi yasama son verme
yazarlarca, baska insanlarin aklina bile gelmeyecek ruhsal bir ¢okiise sebep
olacak derecede hiddetli bireysel bir yabancilasma olarak degerlendirilir. Bu
bakis agisiyla bakildiginda yasama son verme; “disaridan bakan bagka kimse
tarafindan anlasilmayacak, yliksek derecede kisisel bir eylemdir” (Hill, 2004:2).
Hill’ a gore, “modern edebi, psikolojik ve sosyolojik séylemde; intihar, acilarin
olagan dist bir sekilde i¢sellestirilmesinden dogan dayanilmaz baski sonucunda
oliime gotiiren umutsuz, ¢aresiz ve ruhsal yonden sagliksiz bir eylem olarak
goriiltir” (Hill, 2004:2).

Bununla birlikte, kendini 6ldiirmenin kesinlikle patolojik olduguna inanan
pek c¢ok arastirmaci, Roma’daki kendini o6ldirme vakalariyla ilgili
degerlendirmelerinde bu anlayistan pek de uzaklagmak istememislerdir.

Felsefi ve Antropolojik Yaklasimlar

Modern felsefede Albert Camus, intihar1 insanin en temel felsefi sorusu
olarak ele almistir. Camus’ye goére asil mesele, yasamin siirdiiriilmeye deger
olup olmadigidir. Ona gore intihar, yasamin absiirtliigline verilen bir yanit
olabilir ancak ¢6ziim degildir; bireyin yasamin absiirtliigiiyle yiizleserek
yasamay1 siirdiirmesi asil 6zgiirliiktiir.

Antropoloji ise intiharin farklt toplumlarda kazandigi anlamlan
karsilagtirmali bigimde incelemistir. Baz1 Afrika kabilelerinde intihar, ruhsal bir
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yolculuk olarak goriiliirken, Japonya’da toplumsal onurun bir gostergesi, Bati
toplumlarinda ise patolojik bir sorun olarak degerlendirilmistir. Bu cesitlilik,
intiharin evrensel bir anlaminin olmadigini, her toplumun kendi kiiltiirel
kodlarina gore intihar1 yeniden tanimladigini gostermektedir.

Kavramsal baglamda bakildiginda, 6liimiin her zaman yasamin bitmesi
anlamina gelmedigini, tartisan arastirmacilarin agiklamalan dikkat cekicidir.
Kimi zaman yasami gelistirecek ve hatta yasama taze bir soluk getirecek
ikircikli bir giicii de temsil ettigi diisiiniilmektedir. Olmenin var olmas: hala
yasayanlarin, yasami daha iyi ve derinden anlamalarina yardimci olduguna
iligkin savlar vardir. Bu nedenle yasamin O6lime de gereksinimi oldugunu
belirtmek, yanlis bir yorum olarak diisiiniilmemektedir. “Sdylenebilir ki 6liim
yasaklanirsa yasamak agir ve yok edici bir darbe alacaktir” (Bradatan, 2018:
20). Soylemi s6z konusu yorumu o&zetleyen bir dzellige sahiptir. “Bireyler
aslinda yok olma sinirinda var olma mucizesini goriiyor ve bu olay1 kutluyorlar”
(Bradatan, 2018: 20) sdyleminde de antropolojik anlamda, caglar boyunca
cesitli kiiltiirlerde tanik olunan ritiiellere gonderme yapilmaktadir.

Intiharin Demografik Boyutlar

Tarih boyunca intihar farkli yas gruplari ve cinsiyetler arasinda farkli
anlamlar tasimstir. Antik Yunan’da daha c¢ok erkek filozoflar ve askerler
arasinda onurlu bir ¢ikis yolu olarak goriiliirken, kadinlarin intihari ¢ogu zaman
toplumsal dislanma ya da ask iliskilerinde yasanan hayal kirikliklariyla
iligkilendirilmistir. Modern dénemde de benzer farkliliklar gozlenmektedir.
Arastirmalar, erkeklerin daha 6liimciil yontemlerle intihari gergeklestirdigini,
kadinlarin ise daha ¢ok “yardim cagrist” niteliginde girisimlerde bulundugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin intihar
davraniglarini sekillendirdigini gostermektedir.

Gengler arasinda intihar cogu zaman kimlik bunalimlari, gelecek kaygist ve
toplumsal baskilarla baglantilidir. Universite Ogrencileri arasinda yapilan
aragtirmalar, akademik basarisizlik, ekonomik sorunlar ve sosyal diglanmanin
intihar riskini artirdigin1 gostermektedir. Yaslt bireylerde ise intihar daha ¢ok
yalmizlik,  kronik  hastaliklar ~ve  toplumsal destek  eksikligiyle
iliskilendirilmektedir.

Savas, Goc ve Krizlerde Intihar

Intihar, sadece bireysel nedenlerle degil, ayn1 zamanda toplumsal felaketlerle
de yakindan iligkilidir. Savas donemlerinde toplu intihar 6rnekleri, topluluk
kimligini koruma ¢abasiin dramatik bir ifadesi olmustur. Yahudilerin Masada
kusatmasinda toplu intihar1 bu baglamda 6rnek gosterilebilir (Minois, 2008).
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Goemen topluluklarda intihar oranlarinin arttigi gozlenmistir. Yeni kiiltiire
uyum saglayamama, ekonomik zorluklar, ayrimcilik ve yalmzlik, gé¢menler
arasinda intihar riskini artiran baslica faktorlerdir. Bu durum, intiharin sadece
bireysel degil, toplumsal yabancilasmanin bir sonucu olarak da anlagilmasi
gerektigini gostermektedir.

Ekonomik krizler ve isgsizlik donemlerinde intihar oranlarinin yiikseldigi
bilinmektedir. Durkheim’in anomik intihar tanim1 bu baglamda aciklayicidir.
Toplumsal diizenin sarsildigi ve bireylerin beklentilerinin karsilanmadigi
donemlerde intihar oranlar artig gdstermektedir (Durkheim, 2013).

Intihara iliskin Giincel Kuramsal Yaklasimlar, Risk Etmenleri ve
Onleme Perspektifleri

1. Intihar Olgusuna Giincel Yaklasim

Intihar, biyolojik, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel etmenlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan ¢cok boyutlu bir olgudur. Son elli yili kapsayan genis
0lcekli meta-analizler, intihar diisiincesi ile intihar davranisi arasinda dogrusal
bir iligski olmadigini, bu iki siirecin farkli belirleyicilere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Franklin ve ark., 2017). Bu bulgu, intihar1 yalnizca bireysel
psikopatolojiye indirgemeyen, daha bitiinciil yaklasimlarin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Turecki ve Brent (2016), intihar1 hem bireysel kirillganliklarin hem de
cevresel stresorlerin  kesisiminde konumlanan dinamik bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda, intihar davranisi ¢ogu zaman ani bir eylemden
ziyade, zaman i¢inde gelisen ve cesitli esiklerin asilmasiyla gerceklesen bir
siirectir.

2. Kuramsal Modeller: ideasyondan Eyleme Gegis

Giincel intihar kuramlarmin 6nemli bir boliimi, “ideasyondan eyleme”
gecisi aciklamaya odaklanmaktadir. O’Connor ve Kirtley (2018) tarafindan
gelistirilen Biitiinlesik Motivasyonel-Volisyonel Model, intihar diisiincesinin
ortaya ¢ikist ile bu diislincenin davranisa donilismesini ayiran asamali bir yapi
onermektedir. Modele gore, algilanan yenilgi, kacissizlik ve sosyal kopukluk
motivasyonel evrede belirleyici olurken; eyleme geciste edinilmis cesaret,
araclara erisim ve diirtiisellik gibi volisyonel faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Benzer sekilde Klonsky ve May (2015) tarafindan gelistirilen Ug¢ Asamah
Kuram (Three-Step Theory), intihar disiincesinin psikolojik ac1 ve
umutsuzlugun birlesimiyle ortaya c¢iktigini, ancak intihar girisiminin
gerceklesmesi igin bireyin intihara yonelik kapasite gelistirmis olmasi
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gerektigini savunmaktadir. Bu ayrim, intiharin etik ve felsefi boyutlarinin
tartisilmasinda da kritik bir ¢er¢eve sunmaktadir.

3. Risk Etmenleri ve Koruyucu Faktorler

Meta-analitik ve psikolojik otopsi g¢alismalarina gore, intihar i¢in en giiclii
risk etmenleri arasinda depresyon ve diger ruhsal bozukluklar, madde kullanima,
daha onceki intihar girisimleri, sosyal izolasyon ve akut yasam stresorleri yer
almaktadir (Favril ve ark., 2022; Franklin ve ark., 2017). Bununla birlikte, bu
etmenlerin tek basina yeterli olmadigi, bireysel ve baglamsal faktorlerin birlikte
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler agisindan dijital ortamlar yeni bir risk
alan1 olusturmustur. Sosyal medya kullanimi, siber zorbalik ve intihara iligkin
iceriklere maruz kalma, savunmasiz bireylerde kendine zarar verme
davraniglarini artirabilmektedir (Memon ve ark., 2018). Buna karsin, giicli
sosyal baglar, psikososyal destek, ruh sagligi hizmetlerine erisim ve umut
duygusu 6nemli koruyucu faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4. Onleme Stratejileri ve Sosyal Miidahale

Son on yili kapsayan sistematik derlemeler, intiharm Onlenebilir bir halk
sagligr sorunu oldugunu ortaya koymaktadir (Zalsman ve ark., 2016). Etkili
Onleme stratejileri arasinda ruh sagligi hizmetlerinin gili¢lendirilmesi, medya
rehberleri, kriz miidahale hatlar1, okul temelli programlar ve 6liimciil araglara
erisimin kisitlanmasi1 bulunmaktadir.

Ozellikle genglere yonelik miidahalelerde ¢ok bilesenli programlarin daha
etkili oldugu gosterilmistir (Robinson ve ark., 2018). Ayrica sosyal hizmet
uygulamalarinin, birey—¢evre etkilesimini merkeze alan yapistyla, intihar riski
altindaki bireylerin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir
(Rasnayake ve ark., 2024).

5. Kiiresel Egilimler ve Etik Tartismalar

Kiiresel wveriler, 2000-2019 yillar1 arasinda bazi1 bolgelerde intihar
oranlarinda diislis gozlemlenirken, belirli iilkelerde ve demografik gruplarda
artisin stirdiigiinii gostermektedir (Ilic & Ilic, 2022). Bu esitsiz dagilim, intihara
iligkin etik, hukuki ve felsefi tartismalar1 da yeniden giindeme getirmektedir.

Intiharin bir “hak” olarak ele alimip almamayacagi sorusu, yasamin
kutsalligi, bireysel Ozerklik ve toplumsal sorumluluk arasindaki gerilimi
goriiniir kilmaktadir. Gtincel bilimsel literatiir, intihar davranisinin ¢ogunlukla
gecici  kriz durumlanyla iligkili oldugunu ve uygun miidahalelerle
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Onlenebilecegini ortaya koyarak, yasami korumay1 onceleyen etik yaklasimlara
giiclii bir dayanak sunmaktadir.

SONUC

Intihar olgusu, insanlik tarihinin en eski tartisma basliklaridan biri olmasina
ragmen, giinimiizde hala {izerinde uzlasi saglanamamis c¢ok katmanli bir
problem alan1 olarak varligmi siirdiirmektedir. Antik Yunan’dan modern
topluma uzanan tarihsel siiregte intihar; kimi donemlerde Ozgiir iradenin ve
aklin bir tezahiirii, kimi dénemlerde onurun ve direnisin simgesi, kimi zaman
ise agir bir giinah ve patolojik bir sapma olarak degerlendirilmistir. Bu ¢esitlilik,
intiharin tekil bir nedene indirgenemeyecegini ve her déonemin kendi degerler
sistemi iginde yeniden anlamlandirildigini agik bi¢imde ortaya koymaktadir.

Calisma boyunca ele alman felsefi, dini, sosyolojik ve antropolojik
yaklagimlar, intiharin yalnizca bireysel bir tercih ya da psikiyatrik bir sorun
olarak ele alinmasmin yetersiz oldugunu gdstermektedir. Intihar davranisi;
toplumsal baglarin giicii ya da zayifligi, kiiltiirel normlar, ekonomik kosullar,
siyasal krizler ve tarihsel deneyimlerle dogrudan iligkilidir. Bu baglamda
modern donemde intiharin agirlikli bigimde tibbilestirilmesi, olgunun toplumsal
ve kiiltiirel boyutlariin geri planda kalmasina neden olabilmektedir. Oysa
Durkheim’in de ortaya koydugu gibi, intihar bireyin toplumla kurdugu iliskinin
niteligine dair gli¢lii bir gosterge olarak degerlendirilmelidir.

Gilincel kuramsal yaklasimlar, intihar disiincesi ile intihar davranisi
arasindaki ayrimi vurgulayarak, bu olgunun dinamik ve siire¢ odakli yapisina
dikkat ¢ekmektedir. Ideasyondan eyleme gegisi aciklayan modeller, bireysel
kirilganliklarin tek basina yeterli olmadigini; sosyal izolasyon, umutsuzluk,
yenilgi algis1 ve cevresel stresorlerin bu siiregte belirleyici rol oynadigini
gostermektedir. Bu durum, intiharin etik boyutuna iliskin tartismalarda da
onemli bir zemin sunmakta ve “hak olarak intihar” sdyleminin karmasikligini
goriliniir kilmaktadir.

Intihar1 bir hak olarak ele alan yaklasimlar, bireysel dzerklik ve 6zgiir irade
kavramlarina dayanirken; yasamin kutsalligin1 dnceleyen perspektifler, bireyin
yalnizca kendisine degil, ayni zamanda topluma ve diger bireylere karsi
sorumluluk tasidig1 goriisiinii savunmaktadir. Bu ¢aligmada ortaya konuldugu
iizere, intiharin mutlak bir hak ya da mutlak bir sapma olarak degerlendirilmesi,
olgunun ¢ok boyutlu dogasi goz ardi etme riskini tagimaktadir. Intihar,
bireysel 6zgiirliik ile toplumsal sorumluluk arasindaki gerilimin en u¢ bigimde
goriiniir oldugu alanlardan biridir.

Sosyal hizmet, psikoloji ve ruh sagligi alanlarn agisindan bakildiginda,
intiharm Onlenmesi yalnizca bireysel terapi ve klinik miidahalelerle simirlt
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tutulmamalidir.  Sosyal destek aglarimin  giiclendirilmesi, ekonomik
esitsizliklerin azaltilmasi, gog, yalnizlik ve diglanma gibi yapisal sorunlarin ele
alinmasi, intihar1 6nleme stratejilerinin vazgegilmez unsurlaridir. Ayrica medya,
egitim kurumlarn ve dini yapilar araciligiyla gelistirilecek bilinglendirme
caligmalari, toplumsal farkindaligin artirilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.

Sonug olarak intihar, yasamin kutsallig1 ile bireysel 6zerklik arasindaki etik
tartismalart  derinlestiren, kiiltiirel ve tarihsel baglamdan bagimsiz
diisiinilemeyecek bir olgudur. Bu nedenle intihar1 anlamaya ve Onlemeye
yonelik cabalarin, disiplinler arasi bir yaklasim cergevesinde ele alinmasi
zorunludur. Ancak bu biitiinciil bakis agis1 sayesinde hem bireyin yasam hakkin
koruyan hem de toplumsal sorumlulugu merkeze alan daha dengeli ve insani
¢Oziimler tiretmek miimkiin olabilecektir.
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1. GIRIS

Bireyler ve toplumlar, tarihsel siire¢ boyunca fiziksel giivenliklerini ve
psikolojik iyi oluslarin1 tehdit eden zorlayici yasam olaylarina maruz
kalmiglardir. Bu olaylar silsilesi igerisinde, dogal afetler kategorisinde yer alan
depremler, yarattigi genis c¢apli yikim potansiyeli ile dikkat g¢ekmektedir.
Diinyanin pek ¢ok noktasinda oldugu gibi Tiirkiye’de de farkli zaman
dilimlerinde ve biiyiiklilkklerde meydana gelen depremler, iilkenin sismik
gercekliginin bir pargasidir. Ancak deprem, yalnizca sarsinti aniyla siirlt
kalmayip; oncesindeki belirsizlik durumu ve sonrasindaki travmatik etkilerle
birlikte ele alinan, ¢ok katmanli zorluklari barindiran bir afet dongiisiidiir.

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de yaklagik 9 saat arayla meydana gelen iki
bliylik deprem, Tiirkiye’nin 11 ilini ve Suriye’nin 5 ilini etkileyerek 15
milyondan fazla kisiyi dogrudan etkilemistir (Kahramanmaras Depremleri —
Tirkiye ve Suriye; 2023). Bu depremlerde 50.000°den fazla kisi yasamin
yitirmig, toplam 1.929.313 bina farkli derecelerde hasar gormiistiir (2023
Kahramanmarag ve Hatay Depremleri Raporu, 2023).

Afetlerin ardindan ¢ocuklarda uyku diizeni ve uyku kalitesinde bozulmalarin
sikca ortaya c¢iktigr bildirilmektedir (Kim ve Lee, 2021; Tang ve ark., 2018).
Gilivensiz yasam kosullar1 ve sik yasanan elektrik kesintileri, depremler
sonrasinda ¢ocuklarda uyku sorunlarim tetikleyebilmektedir (Arslanli ve ark.,
2024; Ak, 2014; Balbay ve ark., 2024). Arastirmalar, ¢ocuklardaki bu uyku
bozukluklarinin afet sonrasinda da devam edebildigini gostermektedir (Geng ve
ark., 2013; Ceylan, 2024; Varela ve ark., 2008). Ozellikle kalabalik barmma
alanlarinda, bu sorunlarin daha belirgin sekilde gozlemlendigi vurgulanmaktadir
(Karabulut ve ark., 2024; Kawano ve ark., 2016; Jiang ve ark., 2016).

Bu calisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremi’nden bir yil sonra,
Diyarbakir’da konteyner kentte kalan ve evlerinde yasamaya devam eden
cocuklarin uyku aliskanliklarini karsilagtirmali olarak incelemektedir. Calisma,
deprem sonrasi ortaya c¢ikan psikososyal riskler ve ¢evresel kosullarin
cocuklarin ruh saghg: iizerindeki etkilerini ele alarak, 21. yilizyilda ruh saglig:
alaninda tartisilan “kiiresel krizler, diren¢ ve miidahale” temasiyla dogrudan
iligkili bir baglamda degerlendirilmistir.

2. Yontem

Bu c¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin ardindan
cocuklarin uyku aligkanliklarini incelemek amaciyla gerceklestirilmis kesitsel
bir arastirmadir. Arastirma, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi
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karma bir tasarim ile yiriitilmiistiir. Calisma, Diyarbakir’da, Kayapiar Gegici
Konaklama Merkezi’nde (Konteyner Sehir) kalan 10-15 yas arasi ¢ocuklar ve
ebeveynleri olusturmustur. Orneklem, kartopu ©Ornekleme ydntemiyle
belirlenmis olup; konteyner kentte yasayan 50 ¢ocuk ve ebeveynleri ile ayni
bolgede kendi evlerinde yasayan 50 ¢ocuk ve ebeveynleri ¢alismaya dahil
edilmigtir. Boylece toplamda 100 c¢ocuk ve aileleriyle nicel veri toplanmis,
ayrica konteynerlerde kalan 50 ebeveyn ile nitel goriigmeler yapilmugtir.
Arastirmada iki farkli veri toplama formu kullanilmistir: Arastirma ekibi
tarafindan hazirlanan, demografik ve genel bilgileri igeren anket formu ve Bruni
ve arkadaglar1 (1996) tarafindan gelistirilen ve Agaday1 ve arkadagslar1 (2020)
tarafindan Tirkceye uyarlanarak gegerlilik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan
Cocuklar icin Uyku Bozuklugu Olcegi (SDSC). Veriler, 31 Temmuz — 2 Agustos
2024 tarihleri arasinda Diyarbakir’da yliz ylize goriismeler yoluyla toplanmaistir.
Cocuklar, arastirmaci ve ebeveynleri esliginde oOlgekleri yanitlamigtir. Nitel
goriismeler ise yalnizca ebeveynlerle yapilmis ve arastirmacilar tarafindan es
zamanli olarak kayit altina alinmistir. Nicel veriler SPSS for Windows 25
programi ile analiz edilmistir. Nitel veriler ise herhangi bir istatistiksel yazilim
kullanilmadan, arastirmacilar tarafindan temalar altinda smiflandirilmis ve
yorumlanmugtir.

3. Bulgular ve Yorum
Nicel Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik ozellikleri incelendiginde,
evlerinde yasayanlarin %48’inin erkek, %52’sinin kiz oldugu; yas ortalamasinin
11,84+1,218 oldugu goriilmiistiir. Konteynerlerde yasayan gocuklarin ise %48’
erkek, %52’si kiz olup yas ortalamasi 11,88+1,346 bulunmustur (p>0,05).

Konteynerlerde yasayan ¢ocuklarin toplam Uyku Bozuklugu Olgegi (SDSC)
puanlart (52,94+16,78), evde yasayanlardan (38,94+11,03) anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Konteynerlerde yasayan c¢ocuklarda uyku aligkanliklarindaki degisim orani,
evlerde yasayan c¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer
sekilde, konteynerlerde yasayan ebeveynlerde de uyku aligkanliklarindaki
degisim, evlerde yasayan ebeveynlere gore daha fazla bulunmustur (p<0,001;
p<0,005). Uyku kalitesi bozulmas1 konteynerlerde yasayanlarda daha belirgin
bulunmustur (p<0,001).

Cocuklarin uyku diizenlerini etkileyen faktorler degerlendirildiginde, evlerde
yasayanlarda en 6nemli etkenin ayrilik kaygisi, konteynerlerde yasayanlarda ise
giiriiltii oldugu saptanmaistir.
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Nitel Bulgular

Konteyner kentte yasayan ebeveynlerle yapilan goriismelerde, ¢ocuklarin
deprem sonrasi halen yogun kaygi, korku ve uyku sorunlar yasadigi
gOriilmistiir. Bu sorunlar 6 baslik altinda toplanmaistir:

- L Cocuklarin egitiminde basarisizlik ve dzgiiven kaybi

- 1. Konteyner kentteki zorlu yasam kosullari, ev korkusu ve madde
bagimlilig1 gibi kotii aligkanliklar

- III. Deprem ve yiiksek bina korkusu

- IV. Gece uykusu korkusu ve deprem korkusu

- V. Gelecek korkusu

- VL Intihar girisimlerinde ve diisiincelerinde artis

Ebeveyn ifadelerinden bazi 6rnekler sunlardir:

e “Geceleri tuvalete gittiginde beni uyandiriyor, tek basina tuvalete
gidemiyor.”

e  “Konteyner kentte ¢ok giiriiltii oldugu i¢in uyuyamadigini séyliiyor.”

e “Kizim geceleri uyanip bize ‘Deprem var mi?’ diye soruyor.”

e  “Cocuklarim ayakkabilari ve paltolariyla uyuyordu, yeniden deprem

olmasindan korkuyorlardi.”

e “Oglum ‘Anne, simdi uyursak baska bir deprem olur mu?’ diye
soruyor.”

e  “Deprem gece oldu, bu yiizden oglum giindiizleri uyumaya c¢alisiyor.
Bana ‘Anne, giindiiz deprem olmaz, giindiiz uyuyacagim’ dedi.”

o "Ogzgiivenini kaybetmeye basladi. Konteyner kente geldikten sonra
egitiminde bir diisiis gozlemledim. Bunlara ek olarak, aktif olarak zaman
gecirdigi ve basarilar elde ettigi tekvandoda da kayiplar yagamaya basladi."

e "Kizimin depremden sonra akademik performansi diistii. Burada
(konteyner kent) bir kiitliphane var ama ortam uygun degil."

e "Kizim 6zgiivenini kaybetmeye basladi. Hem dersleri hem de 6zgiiven
eksikligi i¢in terapi almasini istiyorum."

Bu goriismeler, konteyner yasaminin c¢evresel kosullarinin (giiriilti,
kalabalik, gilivensizlik hissi) deprem travmasinin etkilerini artirarak ¢ocuklarin
uyku diizenlerini bozdugunu ortaya koymustur. Ayrica, c¢ocuklarm uyku

64



sorunlarinin sadece deprem travmasiyla degil, ayni zamanda yasam kosullarinin
yarattig1 stresle de iliskili oldugu goriilmistiir.

4. Tartisma

Cocuklar, afetlerden en ¢ok etkilenen gruplar arasindadir. Bu calisma, 6
Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'de meydana gelen ve 50.000'den fazla kisinin
oliimiine, yaklasik 2 milyon binanin hasar gérmesine ve 3 milyondan fazla
kisinin evleri diginda konteynerlerde veya baska yerlerde yasamak zorunda
kalmasina neden olan depremi atlatan ¢ocuklarda uyku bozukluklarmi ve
cevresel kosullarin etkilerini arastirmak amaciyla yapilmistir (Kahramanmarag
Depremleri — Tiirkiye ve Suriye, 2023; 2023 Kahramanmaras ve Hatay
Depremleri Raporu, 2023).

Genel olarak, tiim afetlerden sonra, hem afet bolgesinde ve afetten dogrudan
etkilenen bolgede yasayan cocuklarda hem de afet bdlgesinden daha uzakta
yasayan c¢ocuklarda biyopsikososyal sorunlar ortaya ¢ikar (Kim ve Lee, 2021;
Tang ve ark., 2018; Brown ve ark., 2011; Blanc ve ark., 2019; Khazaie ve ark.,
2019; Gesoglu ve ark., 2024).

Bu biyopsikososyal sorunlar ¢ocuklarda uzun siireli uyku bozukluklarina
neden olmaktadir. 2012 ile 2018 yillar1 arasinda Kore'de meydana gelen afetler
(siddetli yagmur, deprem, tayfun, yangin) sonrasinda 1358 afet magduru ile
yapilan bir ¢alismada, 6znel uyku kalitesini etkileyen faktorlerin afet tiirti, afet
sonrast gecen siire, 6znel saglik durumu, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu oldugu gosterilmistir (Kim ve Lee, 2021). Brown TH ve
meslektaslari, Katrina Kasirgasi'ndan sonra yaptiklari ¢aligmada, 8 ila 15 yas
aras1 ¢ocuklarda 24 ay sonra bile uyku bozuklugu ile yalniz uyuma korkusu ve
travma sonrast stres sendromunun siddeti arasinda c¢apraz iligskiler buldular
(Brown ve ark., 2011). 2017 yilinda iran'da depremden 10 giin sonra yapilan bir
ankette yiritiilen kesitsel bir c¢alismada, deprem magdurlarinda yiiksek
uykusuzluk yogunlugu ve diisiik uyku kalitesi bildirilmistir (Khazaie ve ark.,
2019). Calismamizda, konteyner kentte yasayan c¢ocuklarin ebeveynleriyle
yapilan goriismeler, depremden bir yil sonra bile cocuklarinin hala yalniz
uyumak istemedigini géstermistir.

Depremler c¢ocuklar icin olduk¢a travmatik olaylardir. Fiziksel
yaralanmalarin yan1 sira, depremlerde ¢ocuklar 6liim sayisi, kaygi, stres, uyku
bozukluklart ve evlerinden ve sevdiklerinden ayrilma gibi psikososyal sorunlar
yasarlar (Arslanl ve ark., 2024). 1999 Marmara Depremi'nden sonra deprem
yasayan okul ¢agindaki ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin yarisindan
fazlasinin depremi hatirladiklarinda korku duyduklari ve kizlarin daha fazla
etkilendikleri belirlenmistir (Ak, 2014). 2023 Kahramanmaras Depremi'nden
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sonra yaptigimiz ¢alismada, kizlarin ortalama uyku bozuklugu skoru (SDSC)
erkeklerden daha yiiksek oldugu, ancak bunun istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, literatiirde oldugu gibi, kizlarin depremden
daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Tang ve arkadaglar1 tarafindan 2013 Ya'an depreminin ii¢ yil sonra yapilan
bir ¢aligmada, 9-18 yaglar1 arasindaki toplam 6.132 ergen {iizerinde uyku
sorunlariin yaygmhigi ve ilgili risk faktorleri arastirilmis ve katilimcilarin
%?25'inden fazlasinda uyku sorunlar tespit edilmistir. Bu ¢aligmada, ergenlerin
%23,1'1 gecede 7 saatten az uyudugunu, %32,5'1 uykuya dalmakta zorluk
cektigini, %24,2'si uykuda kalmakta zorluk ¢ektigini, %25,3"i uyku kalitesinin
kétii oldugunu ve %17,4't kabus gordiigiinii bildirmistir (Tang ve ark., 2018).
Geng ve arkadaslar tarafindan 2008 Wenchuan depreminin bir yil sonra yapilan
bir caligmada, 7-12. simf o6grencilerinin %48,9'unun gecede 7 saatten az
uyudugu, %27,68'i uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyor, %8,82'si uykuda kalmakta
zorluk ¢ekiyor ve %22,6's1 uyku kalitesinden sikayet¢i oldugu bildirilmigtir
(Geng ve ark., 2013). 2023 Kahramanmaras depremlerinden etkilenen illerden
biri olan Sanlurfa'daki iiniversite hastanesinin ndroloji klinigine basvuran 18-
35 yas arasi hastalar iizerinde yapilan bir ¢alismada, daha 6nce herhangi bir
sikayeti olmayan hastalarin %69'unun uyku kalitesinde bozulma oldugu tespit
edildi. Bu caligmada, hastalarin %41,4'{iniin uyku siiresinde degisiklik oldugu,
%?37'sinin uykuya dalmakta zorluk c¢ektigi, %19,5'nin erken uyandigi ve
%13,3"inlin uyanmakta zorluk ¢ektigi tespit edildi. Bu ¢alismada, hastalarin
ortalama uyku siiresinin 6,52+1,54 saat oldugu bulundu (Gesoglu Demir ve
ark., 2024). Calismamizda, depremden sonra c¢ocuklarin %66'sinin uyku
aligkanliklarinin  degistigi, %67'sinin uyku kalitesinin bozuldugu, %]15'inin
glindliz uyumay1 tercih ettigi, %32'sinin sik stk uyandigi, %20'sinin yatagim
islattigi ve dis gicirdattign ve %47'sinin uykusunda kabus gordiigi tespit
edilmistir. Calismamizda, ¢ocuklarin %3 7 saatten az uyuyordu ve bunlarin
hepsi konteynirlarda yasayan cocuklardi. Calisgmamizda, cocuklarin %47'sinin
15 dakikadan fazla, %20'sinin 30 dakikadan fazla ve %10'unun bir saatten fazla
uykuya daldig tespit edildi. Calismamizda, ¢ocuklarin aksam uyku saatlerinde,
sabah uyanma saatlerinde ve toplam uyku siirelerinde degisiklikler oldugu
belirlendi. Deprem sonrasi ¢ocuklarin ortalama uyku siireleri deprem Oncesine
gore daha kisaydi (9,39+1,441 saat karst 8,85+1,572 saat). Deprem sonrasi
konteyner kentlerde yasayan c¢ocuklarin ortalama uyku siireleri evlerde
yasayanlara gore daha kisaydi (8,82+1,826 saat karsi 8,88+1,287). Ayrica
depremden sonra ¢ocuklar, geceleri miimkiin oldugunca fazla uyumak icin geg
yatma aligkanlig1 edinmeye basladilar, ancak sabahlar1 ge¢ uyaniyorlardi. Bu
aligkanlik, evlerde yasayan c¢ocuklara kiyasla konteynerlerde yasayan
cocuklarda daha yaygindi. Konteynerlerde yasayan cocuklarn %44'i gece
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yarisindan sonra yatmaya basladi ve %34'0 sabah 10.00'dan sonra uyanmaya
basladi.

Tang ve arkadaglarimin c¢aligmasinda, fiziksel yaralanma gegirenler,
ebeveynleri yaralanan kisiler, bir 6liim olayina tanik olanlar, depremlerden asirt
derecede korkanlar ve yaslilar uyku sorunlar igin diger risk faktorleri olarak
tanimlanmistir (Tang ve arkadaslari, 2018). Kahramanmarags depreminin
ardindan Karabulut ve meslektaslari, kendi evlerinde barmanlarin %57'sinin ve
kendi evleri disinda barmanlarin %75'inin uyku kalitesinde bozulma yasadigim
tespit etmis ve bu uyku bozukluklarin sirt ve boyun agrisiyla iligkili oldugunu
bildirmistir (Karabulut ve ark., 2024). Kawano T ve meslektaglar tarafindan,
2011 yilinda meydana gelen Biiyilk Dogu Japonya Depremi ve Tsunamisi'nin
ardindan 46 giin boyunca 30 siginma evinde kalan 9031 deprem magdurunda
uyku bozukluklarini aragtiran bir calismada, siginma evlerinde kalanlarin
%11,9'una uyku bozuklugu teshisi konulmustur. Bu c¢alismada, kalabalik
barmaklarda giinlik uyku bozukluklarinin goriilme sikliginin, kalabalik
olmayan barimaklara kiyasla daha yliksek oldugu bulunmustur (Kawano ve ark.,
2016). Cin'deki Wenchuan Depremi'nden sonra yaklasik 2 yil boyunca gecici
barmak kamplarinda kalan bir grup deprem magduru ile yapilan bir ¢aligmada,
gecici barinak kamplarinda kalan ve uyku sorunlari olan 387 kisi depremden
17-27 ay sonra g¢alismaya dahil edildi. Gegici barmak kamplarinda yasayan
deprem magdurlarin %83,2'sinin uyku sorunlart oldugu ve %79,33"iniin en
yaygin uyku sorunu olarak uykusuzlugu bildirdigi tespit edildi (Jiang ve ark.,
2016). Kahramanmaras depremi sonrasinda deprem bdlgesindeki illerden
birinde bir hastanede saglik ¢alisanlari iizerinde yapilan bir ¢alismada, ortalama
uyku puanlarinin kadinlarda, evli kisilerde, depremi yasayanlarda, evleri hasar
gorenlerde, gecici barmaklarda yasayanlarda, depremde yaralananlarda,
depremde aile iiyeleri yaralananlarda ve depremde yakinlarini kaybedenlerde
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cift¢ci ve ark., 2024). Calismamizda,
konteyner kentlerde yasayan c¢ocuklarin, evde yasayan cocuklara gore uyku
aliskanliklarinda degisiklik, uyku kalitesinde bozulma, uykudan sik sik uyanma,
yatak 1slatma ve dis gicirdatma ve kabus gorme gibi sorunlari daha fazla
yasadig1 tespit edilmistir. Calismamizda, ¢ocuklarin uyku diizenini olumsuz
etkileyen faktorlerin “ayrilik kaygist (%5)”, “korku (%8)” ve “giiriiltii (%39)”
oldugu tespit edilmistir. Bu faktorlerin %100'i evde yasayan g¢ocuklarda tespit
edilirken, giriiltii faktorii konteyner kentlerde yasayan c¢ocuklarda %92,3
oraninda tespit edilmistir. Korku faktorii ise evde yasayan cocuklarda ve
konteyner kentlerde yasayan ¢ocuklarda esit oranda goriilmiistiir. Bu bulgular,
yerlesim bolgesinde ¢ocuklarin uyku bozukluklarina neden olan faktorlerin
etkilerini gostermesi acisindan Onemlidir. Konteyner kentlerde yasayan
cocuklar, zaten evlerinden, arkadaglarindan ve tamidik cevrelerinden uzakta
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yasadiklar1 i¢in aynlik kaygis1 yasamazken, konteyner kentteki c¢evre
kosullarinin yarattig giiriiltiilii ortam en biiyiik sorunlar haline gelmistir.

Deprem gibi afetler sadece ¢ocuklarda degil, yetiskinlerde de ciddi uyku
bozukluklarina neden olur. Blunc J ve meslektaglar tarafindan 2010 Haiti
depremi sonrasinda yetigkinler lizerinde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
%94'iniin uykusuzluk belirtileri yasadigi tespit edilmistir (Blanc ve ark., 2019).
Bu caligma, deprem nedeniyle ¢evre kosullarinin bozulmasinin ve alistiklar
evlerinden farkli ve daha az konforlu kosullarda yasamak zorunda kalmanin
sadece ¢ocuklarda degil, yetigkinlerde de travma ve uyku sorunlarina neden
oldugunu gostermistir.

Evleri hasar goren depremzedeler, deprem bolgesinden uzak bolgelerdeki
akrabalarinin yanma tasindilar ve bazilart G6grenci yurtlart gibi  devlet
kurumlarma yerlestirildiler. Oztiirk ve meslektaslarmin yaptigi ¢alismada, bu
yurtlarda kalan depremzedelerin %58,8'inin uyku bozukluklar1 nedeniyle
hastaneye basvurdugu ve %76'simin yiiksek uyku kalitesi indeksine sahip oldugu
tespit edildi (Oztiirk ve ark., 2023) . Bu yurtlar konteynerlerden daha konforlu
olsa da, insanlarin yasadiklari ve alistiklar1 ¢evre kosullarindan uzak olmanin
uyku bozukluklarma neden olabilecegini gostermektedir. Calismamizda,
cocuklarin ebeveynlerinin uyku alisgkanliklarinin ¢ocuklarin kendilerinden daha
yiiksek bir oranda (77%) degistigi, konteynerlerde kalan ebeveynlerin oraninin
(90%) evde kalan ebeveynlerin oranindan (64%) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kahramanmaras depremlerinden sonra, evleri orta ve agir hasar goren
yetiskinlerin uyku bozuklugu endeksinin, evleri hafif hasar gérenlere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Oztiirk ve ark., 2023). 2017 yilinda Iran'da
meydana gelen depremi atlatan 7-15 yas arasi cocuklarla yapilan bagka bir
calismada, cocuklarin %59,3%iniin uykusuzluk sorunu yasadigi ve bu oranin
evlerini kaybedenlerde ve daha kiiclik c¢ocuklarda daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Davarinejada ve ark., 2021). Calismamizda, evleri yikilmis veya
hasar goérmiis oldugu i¢in kentsel alanlarda kalan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin,
evleri hasar gérmemis veya hafif hasar gérmiis oldugu i¢in evlerinde kalan
cocuklara ve ebeveynlere gore daha fazla uyku sorunu yasadigi tespit edilmistir.
Calismamizda, c¢ocuklarin yaslart ile uyku sorunlar1 arasinda bir fark
bulunmamustir.

Bu calismada, deprem magduru c¢ocuklar ve ebeveynlerine iliskin
demografik veri formlarinin yani sira, cocuklarin uyku bozukluklarini
belirlemek i¢in Dr. Bruni ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda gelistirilen
Cocuklar icin Uyku Bozuklugu Olgegi (SDSC) kullanilmistir (Agaday: ve

arkadagslari, 2020; Bruni ve arkadaglari, 1996). SDSC o6lgeginin, Covid-19
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pandemisi diginda, afetler sirasinda veya sonrasinda ortaya c¢ikan uyku
bozukluklar ile ilgili caligmalarda bugiine kadar literatiirde fazla kullanilmadigi
tespit edilmistir. Bu ¢alisma, Covid-19 pandemisi sirasinda saglik ¢alisanlarinin
cocuklarinda uyku sorunlarini aragtiran bir c¢aligma disinda, literatiirde
kullanilan ilk ¢alismalardan biridir. Covid pandemisi sirasinda, saglik
calisanlarinin ¢ocuklarmin toplam SDSC puan ortalamasinin 38,54+10,80,
saglik calisan1 olmayanlarin ¢ocuklarmin SDSC puan ortalamasiin ise
43,28+14,24 oldugu bulunmustur (Gul ve ark., 2021). SDCD o6l¢egi 6 alt faktor
baslig1 altinda degerlendirilmektedir. Calismamizda, konteynerlerde yasayan
cocuklarin SCSC 6lgeginin toplam ve alt faktorlerinden elde edilen ortalama
puanlarinin, evde yasayan ¢ocuklarin ortalama puanlarindan daha yiliksek
oldugu bulunmustur. Calismamizda, caligmaya dahil edilen 100 deprem
magdurunun ortalama toplam SDCD puani 45,94+15,78 olarak bulunurken,
konteyner kentlerde yasayan ¢ocuklarin ortalama toplam SDCD puanlari, kendi
evlerinde yasayan ¢ocuklarin ortalama toplam SDCD puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (52,94+16,78 ve 38,94+11,03).
Konteyner kentte yasayan g¢ocuklarin ve evde yasayan c¢ocuklarin SDSC
Olceginin “Uykuya dalma veya uykuyu sirdirmede gig¢lik”, “Uyanma
bozukluklar”, “Uyku-uyaniklik gecis bozukluklar” ve “Asirn uykululuk
bozukluklar” alt faktorleri arasindaki ortalama puan farklarmin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Konteyner kentinde yasayan c¢ocuklarin
diger iki SDCD alt faktoriiniin ortalama puanlari da kirsalda yasayan ¢ocuklarin
puanlarindan yiiksek bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Calismamizda, enkazi géren c¢ocuklar, enkazdan insanlar1 kurtarma
siirecine tanik olan cocuklar ve depremde oOlim goéren gocuklarin ortalama
SDSC puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edildi. Ailelerinden psikolojik destek alan cocuklar ve aileleri psikolojik destek
talep eden ¢ocuklarin ortalama SDSC puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi.

5. Sonuclar

Bu aragtirma, 6 Subat depremlerinden etkilenen c¢ocuklarin uyku
diizenlerinde ciddi degisiklikler yasadigini ortaya koymustur. Bulgular, uyku
bozukluklariin yalnizca depremden dogrudan etkilenen ¢ocuklarda degil, ayni
zamanda aileleriyle birlikte konteyner kentlerde yasayan cocuklarda ¢ok daha
belirgin oldugunu gostermektedir. Gtiriiltii, kalabalik yasam kosullar,
giivensizlik duygusu, travmatik yasantilara taniklik ve gelecege iliskin kaygilar,
cocuklarin uyku kalitesini olumsuz etkileyen temel faktorler olarak One
¢ikmaktadir.
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Deprem sonrast uyku bozukluklarinin, yalnizca biyolojik degil ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal boyutlar1 da igeren bir sorun oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, c¢ocuklarin uyku sagligini korumaya yonelik biitiinciil bir yaklagim
gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle konteyner kentlerde yasayan cocuklara
yonelik psikososyal destek programlarinin artirtlmasi, giivenli ve saglikli uyku
ortamlarinin olusturulmasi, ailelerin bilinglendirilmesi ve erken miidahale
uygulamalarinin hayata gegirilmesi 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, depremden etkilenen ¢ocuklarin miimkiin olan en kisa siirede
giivenli, sakin ve diizenli yasam kosullarina kavusturulmalari, uzun vadede
ruhsal ve fiziksel sagliklarini koruyabilmeleri igin kritik bir gerekliliktir. Bu
baglamda, egitim, koruma, 6nleme ve destek caligmalarinin esgiidiimlii sekilde
yiiriitiilmesi, afet sonrast c¢ocuklarin iyilesme siirecinde temel bir rol
oynamaktadir.
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1. GIRIS

Yasamin sonu, her bireyin kaginilmaz olarak karsilasacagi bir olgudur
ve yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak ele alinamaz. Modern tip, yasam destek
sistemleri araciligiyla yasam siiresini uzatabilse de ¢ogu zaman bireyleri aci
dolu, yalmiz ve diisik yasam kalitesine sahip bir siiregle karsi karsiya
birakabilmektedir. Terminal donemdeki bireyler; fiziksel agriya ek olarak 6liim
korkusu, yalnizlik, pismanlik, umutsuzluk ve anlam arayigi gibi varolugsal
sancilarla da miicadele etmektedir. Arastirmalar, bu duygularin yalnizca bireyin
yasam kalitesini degil, ayn1 zamanda aile iligkilerini ve sosyal baghliklarini1 da
derinden etkiledigini gostermektedir (Smith & Jones, 2021; Kaya, 2020).

Sosyal hizmet disiplini, bu ¢ok boyutlu sorun alanini "Cevresi I¢inde Birey"
perspektifi ve sistem yaklasimi ¢ercevesinde ele alir. Bu baglamda terminal
donemdeki hasta, sadece tibbi miidahale edilen bir beden degil; degerleri,
inanglari, iligkileri ve toplumsal baglami ile birlikte “biitiin insan” olarak
goriiliir (Csikai & Raymer, 2019). Bireyin Gtanazi diislincesine yonelmesi veya
yasam sonu bakim talepleri, genellikle bu sistemler arasindaki dengenin
bozulmasinin bir sonucudur.

Etik ac¢idan 6tanazi kavrami, bireyin yasam lizerindeki 6zerkligi ile yasamin
kutsalligi ilkesi arasinda bir catisma alani yaratmaktadir (Beauchamp &
Childress, 2019). Tiirkiye gibi 6tanazinin yasal olarak yasak oldugu ve kiiltiirel
kodlarin yasamin korunmasimi onceledigi toplumlarda, bu ¢atisma ¢ok daha
karmagik bir hal almaktadir (Demirdrs & Hizal, 2016; Pehlivan & Yildirim,
2013). Yasal sinirlamalar nedeniyle Otanazi taleplerine yanit bulamayan
bireylerde psikolojik ve sosyal yiik artmakta; bu durum, hizmet arayisinda olan
bireyler ve aileleri i¢in 6zel miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Yilmaz, 2021).

Literatiir incelendiginde, 6tanazinin genellikle tip etigi ve hukuk baglaminda
tartisildigl; ancak konunun psiko-sosyal boyutlarinin ve sosyal hizmet
miidahalesinin roliinlin yeterince vurgulanmadigi goriilmektedir. Oysa sosyal
hizmet uzmanlari, yasamin son evresinde iletisimi giiclendirmek, etik karar
siireclerinde rehberlik yapmak ve sistemler arasi koordinasyonu saglamak gibi
kritik islevler iistlenmektedir (Csikai & Bass, 2001; National Association of
Social Workers [NASW], 2004).

Bu calisma, 6tanazi kavramini yalnizca tibbi bir karar mekanizmasi olarak
degil; biyo-psiko-sosyal bir olgu olarak degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Calismada, terminal dénemdeki bireylerin karsilastig1 yalmzlik, korku ve anlam
arayis1 gibi psiko-sosyal ihtiyaclar analiz edilecek ve Tiirkiye'deki yasal ve
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kiiltiirel sinirliliklar dahilinde sosyal hizmetin rolii biitiinciil bir bakis agisiyla
ortaya konacaktir.

2. YONTEM

Bu ¢galigsma, Gtanazi ve yasamin son doneminde psiko-sosyal destegin roliinii
inceleyen nitel bir derleme aragtirmasidir. Derleme yontemi, konuya iligkin
giincel ulusal ve uluslararasi literatiiriin sistematik bigcimde taranarak, etik,
kiiltiirel, hukuki ve psiko-sosyal boyutlar acgisindan analiz edilmesini
kapsamaktadir.

Aragtirmada, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis hakemli dergilerdeki
makaleler, kitaplar, yiiksek lisans ve doktora tezleri, resmi raporlar ve etik
rehber dokiimanlar incelenmistir. Tarama sirasinda Otanazi kavraminin
tamimlar1, aktif ve pasif Gtanazi ayrimi, yardimlh intihar, 6zerklik ve yasam
kalitesi gibi temel kavramlar 6ncelikli olarak ele alinmigtir.

Ayrica, bireylerin terminal donemde Kkarsilastigi yalmzlik, korku, anlam
arayigi gibi psiko-sosyal ihtiyaclar, sosyal hizmet uzmanlarinin bu siirece
katkist ve mevcut hizmet sistemlerinin yetersizlikleri c¢ok yonlii olarak
degerlendirilmistir.

Veri kaynagi olarak Google Scholar, DergiPark, JSTOR ve PubMed gibi
bilimsel veri tabanlarindan yararlanilmis; segilen g¢alismalar etik uygunluk,
alana katk1 ve giincellik kriterlerine gore analiz edilmistir. Elde edilen bilgiler
betimsel analiz yontemiyle yorumlanmis, Tiirkiye baglamindaki hukuki ve
kiiltiirel sinirliliklar da dikkate alinarak ¢alismaya yon verilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde literatiirde 6tanaziye dair elde edilen bulgulara deginilecektir.
3.1 Otanazi ve Ilgili Kavramlar

Otanazi, literatiirde genellikle “bireyin istegi dogrultusunda, yasamimnin tibbi
miidahale yoluyla sonlandirilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Beauchamp &
Childress, 2019). Otanazi tiirleri ve tanimlari, calisma boyunca kavramsal netlik
saglamak i¢in asagida detaylandirilmistir:

e  Aktif Otanazi: Saglik profesyonelleri veya baska kisiler tarafindan,
bireyin istegi dogrultusunda yasamin dogrudan sonlandirilmasidir. Bu tiir
Otanazi, Tiirkiye’de Tirk Ceza Kanunu 81. maddesi kapsaminda “kasten
6ldiirme” sucu olarak degerlendirilir.

e Pasif oOtanazi: Hayati destek tedavilerinin kesilmesi veya
uygulanmamasi seklinde ortaya ¢ikar. Literatlirde baz1 yazarlar, pasif 0tanaziyi
“Oliimiin dogal seyrine miidahale etmeme” olarak tanimlamaktadir (Kiibler-
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Ross, 1969). Tiirkiye baglaminda pasif 6tanazi, hukuki agidan karmagik bir
durum olup, tibbi otonomi hakki ¢ergevesinde ele alinabilir.

e  Yardiml intihar: Bireyin kendi hayatina son vermesi i¢in baska bir kisi
tarafindan saglanan yardim veya aragtir. TCK 84. maddesi kapsaminda cezai
sorumluluk dogurur ve etik agidan da yogun tartigmalara yol acar.

Bu kavramsal ¢ergeve, Gtanazi tartismalarinda etik, kiiltiirel ve psiko-sosyal
boyutlar1 anlamak i¢in temel bir referans saglamaktadir.

3.2 Hukuki ve Kiiltiirel Baglam

Tirkiye’de oOtanazi hem aktif hem de pasif bicimleriyle agik¢a
yasaklanmigtir ve cezai sorumluluk dogurmaktadir (Demirdrs & Hizal, 2016).
Bunun sonucunda, terminal dénemde &tanazi talebinde bulunan bireyler ve
aileleri, psikolojik ve sosyal agidan ciddi yiik altinda kalmaktadir. Literatiir,
hukuki kisitlamalarin bireylerde sucluluk, korku ve caresizlik duygularini
artirdigini gostermektedir (Kaya, 2020; Yilmaz, 2021).

Kiiltiirel baglam da Gtanaziye bakis agisini sekillendirmektedir (Karumathil
& Tripathi, 2022). Tiirkiye’de dini ve toplumsal normlar, yasamin kutsalligi ve
dogal Olim siireclerine miidahale etmeme ilkesi dogrultusunda otanaziyi
olumsuz karsilamaktadir (Pehlivan & Yildirim, 2013). Ote yandan Hollanda,
Belgika ve Kanada gibi {ilkelerde Otanazi ve yardimli intihar, yasal
diizenlemelerle sinirli sartlarda uygulanabilmektedir. Bu durum, Tirkiye’de
psiko-sosyal destegin kritik 6nemini ortaya koymaktadir; ¢ilinkii bireyler yasal
olarak taleplerini gergeklestiremezken, yasadiklari duygusal ve sosyal sikintilar
artmaktadir.

3.3 Psiko-Sosyal Bulgular

Terminal donemde bireylerin yasadigi psiko-sosyal deneyimler, O6tanazi
tartismalarint dogrudan etkileyen unsurlardir. Calismalar, bireylerde yogun
olarak yalnizlik, korku, umutsuzluk, suc¢luluk, pismanlik ve anlam arayisi
duygularmin gézlendigini géstermektedir (Smith & Jones, 2021).

e Yalnizlik ve sosyal izolasyon: Ozellikle ailesi veya sosyal cevresi
tarafindan  yeterince  desteklenmeyen bireylerde, yalnmizlik duygusu
derinlesmekte ve Gtanazi diisiincelerini tetikleyebilmektedir.

e  Korku ve kaygi: Terminal donemde yasanan fiziksel ac1 ve bilinmezlik,
bireylerde yogun kaygi yaratmakta; bu da psiko-sosyal miidahaleye olan
ihtiyaci artirmaktadir.
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e Anlam arayisi ve pismanlik: Bireyler, yasamlarimin son doneminde
geemisle yiizlesmekte, yasam anlamini sorgulamakta ve bazi durumlarda
Otanazi talebinde bulunmay1 diigiinmektedir.

Literatiir, bu duygularin sadece bireyi degil, ayn1 zamanda aile ve bakim
verenleri de etkiledigini ve sosyal hizmet miidahalesinin Onemini
giiclendirdigini gostermektedir (Brown & Smith, 2020).

3.4 Sosyal Hizmet Miidahaleleri ve Ornek Uygulamalar

Sosyal hizmet uzmanlari, terminal doénemde bireylerin ve ailelerin
kargilastigi psikolojik, sosyal ve etik sorunlara biitiinciil yaklagimlar
sunmaktadir. Bulgular, sosyal hizmetin roliini su baglklarda ortaya
koymaktadir:

e lletisim ve psikolojik destek: Sosyal hizmet uzmanlari, terminal
donemdeki bireylerle diizenli goriismeler yaparak korku, umutsuzluk ve
yalmzlik duygularim hafifletir. Ornegin, bir kanser hastasiyla yapilan haftalik
bireysel gorlismeler, hastanin yasam sonu kaygilarini ifade etmesine ve anlam
arayisini destekleyen bir siire¢ yaratabilir.

e Aile katilimi1 ve destek: Aile igi iletisim eksiklikleri ve catismalar,
bireyin izolasyonunu artirir. Sosyal hizmet uzmanlari, aile toplantilari, rehberlik
oturumlar ve kriz miidahaleleri ile aileyi siirece dahil eder.

e  FEtik rehberlik: Otanazi ve yasam sonu kararlar, etik ikilemler
yaratabilir. Sosyal hizmet uzmanlari, birey ve aileyi bilgilendirerek etik
farkindalik gelistirmelerine yardimci olur ve kararlarin bilingli alinmasim
destekler (Csikai & Bass, 2001; NASW, 2004, 2018) .

e Sistemler arast koordinasyon: Sosyal hizmet uzmanlar, saglik
profesyonelleri, hukuk danismanlar1 ve dini/cultural danismanlar ile is birligi
yaparak biitiinciil bakim plan1 olusturur. Bu hem bireyin haklarinin korunmasini
hem de ailesinin desteklenmesini saglar.

3.5 Zorluklar ve Smirlamalar

e  Toplumsal tabular ve dini/kiiltiirel tutumlar: Otanaziye dair toplumda
yaygin olumsuz algilar, bireylerin destek arayisini zorlastirmaktadir. Inang
sistemleri, bireylerin Otanaziye yonelik tutumlarini derinden etkileyebilir
(Cosgun, 2023).

e  Hizmetlerin yetersizligi: Tiirkiye’de yasam sonu bakim ve psiko-sosyal
destek hizmetleri simirlidir; uzman eksikligi ve sistemsel kisitlamalar
miidahaleyi engelleyebilir.
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e  Bireylerin direngleri: Terminal donemde bazi bireyler, sosyal hizmetten
yardim alma konusunda isteksiz olabilir; bu da siirecin etkinligini azaltir
(George & Richards, 2020).

e Hukuki kisitlamalar: Otanazi taleplerine yasal olarak yanit
verilememesi, bireylerin ve ailelerinin duygusal yikiini artirir ve psiko-sosyal
destek siirecini daha kritik hale getirir.

3.6 Literatiirle iliskilendirme

Aragtirmalar, yasam sonu bakimin yalnizca biyolojik bir slire¢ olmadigini;
etik, kiltiirel ve psiko-sosyal boyutlart olan ¢ok katmanli bir deneyim oldugunu
gostermektedir (Kiibler-Ross, 1969; Beauchamp & Childress, 2019). Sosyal
hizmetin rolii, bireyin 6zerkligini ve onurunu koruyarak, anlamli ve biitiinciil bir
yagam sonu deneyimi sunmaktir. Ayrica sosyal hizmet miidahaleleri hem
bireyin hem de ailesinin psiko-sosyal yiikiinii azaltarak toplum genelinde yasam
sonu bakim standartlarinin yiikselmesine katki saglamaktadir.

4. SONUCLAR

Bu ¢alisma, Otanazi ve yasam sonu bakim siireglerinin yalnizca tibbi bir
prosediir veya hukuki bir karar mekanizmasi olmadigini; aksine bireyin
Ozerkligi, degerleri, sosyal iliskileri ve varolussal anlam arayisi ile sekillenen
¢ok boyutlu bir fenomen oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular,
terminal donemdeki bireylerin deneyimledigi krizin sadece fiziksel acidan
ibaret olmadigini; yalnizlik, 6liim korkusu, pismanlik ve tamamlanmamis igler
gibi yogun psiko-sosyal stres faktorlerini de igerdigini gostermektedir (Smith &
Jones, 2021).

Sosyal hizmet disiplininin temelini olusturan "Cevresi Icinde Birey"
yaklagimi baglaminda degerlendirildiginde, yasam sonu dénemdeki bireyin
yasadig1 sorunlarin, i¢inde bulundugu aile, saglik sistemi ve hukuk sistemi ile
dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari, bireyin Gtanazi
talebinin veya yasami sonlandirma diislincesinin, ¢ogu zaman dayanilmaz
fiziksel acidan ziyade; sosyal izolasyon, bagkasina yiik olma korkusu ve anlam
kaybi1 gibi psiko-sosyal nedenlerden kaynaklandigini dogrulamaktadir (Brown
& Smith, 2020). Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari, hastay1 sadece "tedavi
edilen bir nesne" olarak degil, biyopsikososyal biitiinliigli olan bir 6zne olarak
ele alarak, tibbi modelin yetersiz kaldigi alanlarda kritik bir boslugu
doldurmaktadir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan degerlendirmeler, 6tanazinin hem aktif hem de
pasif bicimleriyle yasal olarak yasaklanmis olmasinin (Demirdrs & Hizal, 2016)
ve kiiltlirel/dini normlarin yasamin kutsalligim1 6ncelemesinin, hasta ve aileleri

78



tizerinde oOzgiin bir baski olusturdugunu gdstermektedir. Bireylerin yasal
kisitlamalar nedeniyle Gtanazi taleplerine yanit bulamamasi, yasanilan ¢aresizlik
duygusunu derinlestirmekte ve siireci yoOnetemeyen ailelerde tiikkenmiglik
sendromuna yol acabilmektedir (Kaya, 2020). Dolayisiyla Tiirkiye'de sosyal
hizmet miidahalesi, sadece psikolojik destek saglamakla sinirli kalmamali; ayn
zamanda hasta haklar1 savunuculugu ve etik danigsmanlik rollerini de
icermelidir.

Calismada ulasilan bir diger onemli sonug, saglik profesyonellerinin ve
ailelerin etik ikilemler karsisinda rehberlige ihtiya¢ duydugudur. Yasam destek
tinitesinin kapatilmasi veya tedavinin reddi gibi simir durumlarda, sosyal hizmet
uzmanlarmin "etik karar verme" siireglerinde kolaylastirici rol listlenmesi, hem
hastanin onurunun korunmasi hem de ailenin yas siirecine saglikli hazirlanmasi
acisindan hayati Onem tasimaktadir (Csikai & Raymer, 2019; National
Association of Social Workers [NASW], 2018).

Bu sonuglar 1s1ginda, hem uygulama hem de politika diizeyinde su Oneriler
gelistirilebilir:

Entegre Bakim Modeli: Hastanelerin onkoloji ve palyatif bakim
servislerinde, sosyal hizmet uzmanlarmin sadece taburculuk islemleriyle
ilgilenen personel olmaktan ¢ikarilip; taninin kondugu ilk andan itibaren siirece
dahil olan psiko-sosyal destek ekibinin aktif bir iiyesi haline getirilmesi
gerekmektedir.

Manevi Sosyal Hizmet: Tiirkiye'nin kiiltiirel yapist goz oniine alindiginda,
terminal donemdeki hastalarin anlam arayisina cevap verebilecek, inang
hassasiyetlerine ~ uygun  "manevi  sosyal hizmet"  uygulamalarinin
kurumsallagtirilmasi, hastalarin i¢sel huzurunu saglamada etkili bir arag olabilir.

Egitim ve Farkindalik: Saglik calisanlarina ve sosyal hizmet uzmanlarina
yonelik, "6lim ve yas danismanligl" ile "tip etigi" konularinda mezuniyet
sonrast sertifika programlarinin artirllmasi, alandaki uzman eksikligini
giderecektir.

Politika Gelistirme: Otanazinin yasak oldugu hukuki diizlemde, hastalarin
ac1 c¢ekmesini Onleyecek palyatif bakim hizmetlerinin erisilebilirliginin
artirllmast ve "Hasta Haklar1t Yonetmeligi"nde yasam sonu kararlara dair
sosyal/psikolojik kriterlerin daha net tanimlanmasi bir zorunluluktur.

Sonug¢ olarak, yasamin son evresi, insanin onuruna yarasir bir sekilde
tamamlanmasi gereken bir siirectir. Sosyal hizmet uzmanlari; bireyin sesini
duyurmasina, ailenin biitiinliigiinii korumasina ve sistemler arasi ¢atigsmalarin

79



(hukuk-tip-etik) en aza indirilmesine katki saglayarak, bu zorlu gecis siirecinde
toplumsal bir vicdan gorevi gormektedir.
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GIRIS

Gelismekte olan iilkelerde sosyal giivenlik sistemine iliskin sorunlar ile
karsilagilmaktadir. Var olan sosyal giivenlik ile ilgili sorunlar hem kiiresellesme
hem de degisen demografik yapimin beraberinde getirdigi sorunlardir. Kayit dist
istihdam, erken emeklilik uygulamalari, yash niifusun artmasi ile birlikte aktif
pasif dengesinde yasanan sorunlar sosyal giivenlik sistemi ile ilgili temel
sorunlardandir. Yani temel olarak bakildiginda literatiirde siralanan sorunlarin
nihai olarak aktif pasif dengesinin bozulmasina yol actigi goriilmektedir.
Alper’e (2017) gore 2016 yili itibariye Sosyal Giivenlik Kurumunun (SGK),
devlet katkisi dahil gelirleri giderleri karsilama orami %91,6 seviyesindedir,
devlet katkisi olmaksizin ise %71,8’dir. Bu oran 2025 yili itibariyle devlet
katkis1 dahil %95,7°dir (SGK, 2025). Bu durum aktiieryal denge agisindan
olmas1 gerekenden uzak bir tablo gostermektedir. Bu nedenle sosyal giivenlik
sistemi ile ilgili sorunlardan s6z edilirken aktif pasif dengesinin bozulmasi
semsiye sorun olarak anlagilabilir, belirtilen diger ikincil sorunlar ise bu
semsiye sorunu artiran faktorler olarak ele alinabilir. Bu nedenle semsiye sorun
olarak ele alinacak olan aktif pasif dengesinin bozulmasina yol agan faktorler
olarak, yapilan literatiir taramasina gore issizligi de icerisinde barindiran kayit
dis1 istihdam, erken emeklilik uygulamalar1 ve artan yasli niifusun ele alinmasi
olanaklidir.

Ancak ele alinmasi gereken hassas faktorlerden birisi, Tiirkiye’nin mevcut
giindemi disiiniildigiinde sosyal hizmet baglaminda yasliik ve Tiirkiye nin
artan yash niifusudur. Yapilan tartismalarin, yaslhilarin yalnizca ekonomik
perspektifle ele almarak {iretmeyen, yalnizca tiiketen ve sosyal giivenlik
dengesini bozan bir faktor olarak goriilmesine neden olacagi sdylenebilir. Bu
nedenle kent ve modern yasam igerisinde sorun gozii ile bakilan yaglilarin daha
fazla ikincil konuma hatta gereksiz konumuna indirgenmesinin s6z konusu
olacagi ifade edilebilir. Bu durum sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda
dezavantajli grup olan yaslilarin daha fazla dezavantajli konuma getirilmesi ve
sayginliklariin toplum icerisinde azalmasi anlamina geleceginden dolayi sosyal
hizmetin temel degerlerine aykiridir. Dolayisiyla bu c¢alismada devlet
biitcesinde de acgik verilmesine neden olan sosyal giivenlikte aktif pasif
dengesinin bozulmasina yol agan temel faktoriin kisa ve orta vadede yaslanma
olmadigi, bunun yerine issizlik, kayit dis1 istthdam ve erken emeklilik
uygulamalari oldugu agiklanmaya calisilacaktir.

1. Tiirkiye’de Sosyal Giivenlik Sorunu Olarak Aktif Pasif Dengesinde
Yasanan Sorun

Modern anlamda {ilkemiz sosyal gilivenlik sisteminin baslangicin1 1945

olarak kabul edersek, sistemin 80 yillik bir ge¢misi s6z konusu olmaktadir.
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Dolayisiyla, nispeten geng ve yeni sayilan bu sistemin sorunlarinin da yiizeysel
ve gecici, esasa iligkin olmayan tiirden olmas1 beklenirdi. Sistemin en azindan
finansman sorunlar1 ile kisa siirede karsilasmamasi gerekirdi. Ciinkii bu
donemde emekli olanlarin sayis1 az, dolayisiyla giderleri ¢ok kiigiik bir yekin
tutmaktaydi. 1950 yilinda prim 6deyenler 200 bin kisi, emekli sayisi ise sadece
9 bin kisi iken bu say1 2005 yilinda 11.472 bin prim 6deyen ve 7.504 bin aylik
alan seklinde olumsuz yonde degismistir. Aylik alanlarin sayisindaki hizli artis
sonucu sistem 1990’11 yillarda ciddi finansman agig1 ile kars1 karsiya kalmigtir
(Giimiis, 2010). ilerleyen zaman ile birlikte pasif olanlarin oranlarmin hizli
artis1 ve aktif olanlarin sayisinda artigin olmasi gerekenden az olmasi sosyal
giivenlik sisteminde acik vermeye neden olmustur. Tablo 1°de yillar igerisinde
aktif/pasif oranina bakildiginda, son 10 yilda Tiirkiye’de 2 aktif sigortalinin 1
pasif sigortaliyt karsiladigi  bundan dolay1r sistemin a¢ik  verdigi
goriilebilmektedir. Egeli’nin (2009, akt: Arpa ve Kolgak, 2017) belirttigine gore
sistemin ayakta kalabilmesi i¢in aktif/pasif sigortali orani en az 4 olmalidir. Bu
oran Avrupa iilkelerinde ortalama 4 civarindadir (Egeli, 2009, akt: Arpa ve
Kolgak, 2017). Tiirkiye i¢in oranin bu duruma gelmesine yol agan sebeplerin ise
temelde kayit dis1 istthdam ve erken emeklilik uygulamalart oldugu
sOylenebilir.

Tablo 1. Yillara Gore Sosyal Giivenlik Sisteminde Aktif Pasif Orani (Bin Kisi)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Aktif 21.131 22.280 22.072 22.000 23.344 24.745 26.344 25.358 25.625 25.740
Pasif 11.755 12.154 12.613 12.977 13.264 13.644 13.933 16.030 16.677 16.878
Oran 1,86 1,91 1,86 1,80 1,87 1,93 2,01 1,66 1,61 1,60

Kaynak: www.sgk.gov.tr sitesinden derlenmistir.

1.1. Kayit Dis1 istihdam

Kayit dis1 istihdam, yasal ve yasa dis1 istihdam faaliyetlerinin (Cetintas ve
Vergil, 2003) resmi belgelere yansitilmamas1 ya da gerceklestirilen istihdamin
stiresi ve alman iicret miktarimin resmi makamlara eksik bildirilmesidir
(Mahirogullari, 2017). Yani esas itibariyle kayit dis1 istihdam, deger yaratan bir
kisim iktisadi faaliyetlerin belgelerde goriinmemesi ve milli gelir hesaplarina
yansimamasidir (Isik ve Acar, 2003).

Kayit dis1 istihdam olgusu, 6zellikle 1973 Petrol Krizi ile ortaya ¢ikmis ve
kiiresellesme, neo-liberal politikalar, issizlik, enflasyon gibi faktorlerden
etkilenmis, gelismis ve gelismekte olan iilkeler igcin goriiniir hale gelmistir.
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Tiirkiye’de de 1980 sonrasi artarak 2000’li yillara gelindiginde %350
seviyelerine ulagmistir. Son yillarda ise denetimlerin siklagtirilmasi gibi
etkenlerle %30’lara kadar gerilemistir (Mahirogullari, 2017), 2024 itibariyle ise
%26,1 olmustur. Kayit dis1 istthdam oranlarinin heniiz Tiirkiye’de yiiksek
olmasi ekonomi ve sosyal giivenlik sistemi iizerinde olumsuz etkilere sahiptir
ve bu nedenle giincelligini korumaktadir.

Bu oran Avrupa filkeleri ile karsilastirildiginda yiiksek goriinmektedir.
Avrupa tilkelerinde 2022 yili kayit dis1 ekonomi ortalama %17,2dir (Asllani ve
Schneider, 2025). Buna gore Tiirkiye’de kayit digi istihdamin Avrupa iilke
ortalamalariin yaklagsik iki kat1 oldugu goriilmektedir.

Kayit dis1 istihdam olgusunun nedenleri literatiirde farkli bagliklar altinda
siralanmaktadir. Ancak bu nedenler genel hatlart ile {i¢ baslik altinda
toplanabilir: mali ve ekonomik nedenler, hukuki nedenler, sosyal ve kiiltiirel
nedenler.

Mali ve Ekonomik Nedenler: Enflasyon ve igsizlik gibi ekonomik faktorler
kayit dig1 istihdamin en 6nemli nedenleridir. Kayit disi istthdamin en 6nemli
nedeni enflasyon, issizlik gibi ekonomik nedenlerdir. Ozellikle son zamanlarda
yasanan ekonomik krizler sonucu kisilerin gelir diizeylerindeki diislis kayit
disiligin biiyiimesine neden olmustur. Kisiler elde ettikleri geliri arttirmak igin
kayit dis1 istihdama yonelmektedirler (Yanici Erdal, 2019). Yine gelir
dagilimindaki adaletsizlik, disiik gelir grubunun genisligi de kayit dist
istthdamm artmasina neden olmaktadir (Isik ve Acar, 2003). Dam vd. (2018),
issizlik ve kayit disi istihdam arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmanin
sonucunda igsizlik ile kayit disi istihdamin pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmuslardir. Yine Topgu ve Kog (2018), yaptiklar1 arastirmada issizlik ve kayit
dis1 isttihdamin birbirlerinin nedeni oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer
olarak Kalayci ve Kalan’a (2017) gore issizlik sorunu 6nlenemedikce kayit disi
istihdam 6nlemeyecektir. Issiz kalan bireyler kayit dis1 alanda ¢alismak zorunda
kalacaklardir. Bu nedenle istihdami tesvik edici politikalar izlenerek
yatirimlarin  6niindeki engeller kaldirilmali ve egitim sistemi yeniden
diizenlenmelidir.

Hukuki Nedenler: Tiirkiye’de vergi kanunlarindaki muafiyet ve istisnalarin
sayisi, sikca degisiklige ugramasi, mali konulardaki denetim eksikligi, sosyal
giivenlik primlerindeki yiiksek oran (Dam vd., 2018), vergi aflarinin olmasi
(Isik ve Acar) gibi hukuki nedenler de kayit dist isttihdamin artmasia yol
acmaktadir.

Sosyal ve Kiiltiirel Nedenler: Sahin ve Bayramoglu (2018) yaptiklan
caligmada, igverenleri kayit disi istihdama yonlendiren en Onemli faktorlerin
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isgiicli maliyetlerini azaltmak ve vergi ylikiimliiliiklerinden kaginmak oldugunu
bulmuslardir. Isciler agisindan ise vasifsizlik nedeniyle ve bagka kurumlardan
elde edilen sosyal yardimlarin kesilmesini engellemek amaciyla kayit dist
calismayr kabul ettiklerini bulmuslardir. Bununla birlikte yasanan siyasi
gelismeler de sosyal yapiy1r degistirmekte ve kayit dist istihdama yol
acmaktadir. Bu degisimlerden bir tanesi Tiirkiye’ye gelen Suriyeli
gocmenlerdir. Aygiil’e (2018) gore, ikamet belgesi alamadiklari i¢in ¢aligma
izni bagvurusu da yapamayan Suriyeli go¢menler, daha ¢ok tarim ve insaat gibi
alanlarda calisarak kayit dis1 istthdamin artmasina yol agmaktadirlar.

Devletin prim kaybina yol agan ve sosyal giivenlik agiklarini artiran kayit
dis1 istihdam ile miicadele edilmesi konu agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu
gibi nedenlerin ortadan kaldirilmasina yodnelik olarak denetimin siklastirildigi,
bdylece 2006 yilindan itibaren gerileme trendine girdigi ancak heniiz yeterli
seviyelere gelmedigi sdylenebilir. Mahirogullari’na (2017) gore en azindan
kayit disiligin gelecek on yilda %10’a g¢ekilmesi hedeflenmelidir. Kayit disi
istthdami makul seviyelere ¢ekebilmek igin bu faktorleri birlikte ele alip
uygulamak gerekir. Kayit disi istihdami onlemek igin denetimlerle birlikte,
igsizligi azaltic1 politikalarin da izlenmesi gerekir.

1.2. Erken Emeklilik Uygulamalari

Sosyal giivenlik sisteminde aktif pasif dengesinin bozulmasinda katkis1 olan
faktorlerden birisi Tiirkiye’de uygulanan erken emeklilik uygulamalaridir
(Demirci, 2006). Gelismis iilkelerin aksine Tirkiye’de yasli istihdami diisiik
diizeydedir ve bu durumun temel sebeplerinden birisi emeklilik uygulamalaridir
(Onder Yasar, 2025). Tiirkiye’de 1990 sonrasi sosyal giivenlik sisteminde
uygulanan politikalar dengenin bozulmasinda etkili olmustur. Bunlar; erken
emeklilik uygulamalarinin yaninda 6l¢iisiiz hizmet bor¢lanmalari, ¢ikarilan af
yasalari, karsiliksiz 6demeler, fonlarin isletilememesi gibi faktorlerdir (Acar ve
Kitap¢i, 2008). Giimiis’e (2010) gore nispeten gen¢ ve yeni sayilan
Tirkiye’deki sosyal giivenlik sisteminin sorunlarinin da yiizeysel olmasi
beklenirdi, en azindan finansman sorunlari ile kisa siirede karsilasmamasi
gerekirdi. Nitekim literatiir incelendiginde erken emeklilik uygulamalarinin
sosyal gilivenlik sistemi iizerinde olumsuz anlamda etkili oldugu ve bu
uygulamalarin daha ¢ok politik amagclarla kullanildig1 goriilmektedir. Giimiis’e
(2010) gore emeklilik yasinin degistirilmesi ve emeklilige hak kazanma
konusunda diizenlemeler yapilmasi genellikle genel segimler oOncesinde
yapilmistir. Ozellikle 1991 segimlerinden sonra 3774 sayili kanun ile asgari
emeklilik yas1 kaldirilmig ve geng emekliler yigin1 meydan gelmistir. Bu durum
sistemin finansman dengesinin bozulmasindaki en temel faktor olmustur.
Nitekim 1990’11 yillarin basinda popiilist bir tavirla emekli olma yas1 kadinlar

87



icin 38, erkekler icin ise 43 olarak belirlenmis ve kurumun finansal krize
girmesine yol agmistir (Erol, 2014). Bu nedenle Giimiis (2010), 1990’11 yillarda
sosyal giivenlik sisteminin agik vermesindeki nedenleri siralarken “emeklilige
hak kazanma yasmin siyasal kazanimlar igin siklikla degistirilmesi” ve
“emeklilik hak kazanma yasinin nispeten diisiik tutulmas1” faktorlerini ilk iki
siraya koymustur.

Sistemde verilen agiklardan dolay1 daha sonraki yillarda emeklilik yagi ile
ilgili yeni diizenlemeler yapilmistir. Bu baglamda 1999 yilinda yayinlanan 4447
sayili kanunla birlikte kademeli bir gecisle sistemin toparlanmasi saglanmis,
sonrasinda ise 2006 yilinda c¢ikarilan ve halen yiiriirlikte olan 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’nda son sekline
kavusturulmustur. Bu kanuna goére kadinlarin emekli olma yas1 58, erkekler igin
ise emekli olma yas1 60 olarak belirlenmis ve kademeli bir gecisle 2048’den
itibaren erkek ve kadinlar i¢in 65°te sabitlenecektir (Erol, 2014). Tablo 2’de
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD) iilkelerinde 2024 yili
emeklilik yaglar1 gosterilmektedir. Tablo’ya bakildiginda Tiirkiye’nin gelismis
olan iilkelere gore emeklilik yasimin heniiz daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte Tirkiye’de ancak 2048 yilinda emeklilik yasi 65°te
sabitlenecekken gelismis iilkelerde 65 dolaylarinda olan emeklilik yasinin daha
da yiikseltilmesi tartisilmaktadir (Acar ve Kitapgl, 2008). Avrupa ve
Amerika’da yasli niifus artis;, yasam beklentisinin artmasi, deneyimli
calisanlara olan ihtiyag, sosyal giivenlik sisteminin yasadigi finansal
sorunlardan dolay1r sosyal gilivenlik sisteminde reform yapilmistir ve bu
kapsamda emeklilik yasinin artirilmasi onlemine basvurulmustur. 34 OECD
iilkesinden 24’1 emeklilik yasinin artirilmasina yonelik 6nlem almig veya yakin
gelecekte alacaklardir (Axelrad ve Mahoney, 2017). Yine Axelrad ve Mahoney
(2017) yaptiklar1 arastirmanin sonucuna gore emeklilik yasinin artirilmasinin,
sosyal giivenlik sistemi iizerinde olumlu etkiye yol agacagini 6ne siirmiislerdir.

Tablo 2: 2024 Y111 OECD Ulkelerinde Emeklilik Yaslar

Ulke Erkek Kadin
Avusturya 65 60
Cek Cumhuriyeti 63 62
Danimarka 65 65
Macaristan 63 63
israil 67 62
Italya 66 65
Japonya 65 65
Hollanda 65 65
Norveg 67 67
Polonya 66 61
Portekiz 66 66
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Slovakya 62 62
Slovenya 60 59
Ispanya 65 65
Isve¢ 65 65
Isvigre 65 64
Tiirkiye 60 58
Birlesik Krallik 63 63
ABD 66 65
Yunanistan 62 62
Fransa 62 62
Finlandiya 65 65
Kanada 65 65
Belcika 65 65

Kaynak: www.oecd.org sitesinden derlenmistir

Ancak yapilan diizenlemelere ragmen 2008 y1l1 sonrasi i¢in de yapilan
analizlere bakildiginda aktif pasif dengesinde ciddi bir gelismenin
yasanmadig1 goriilmektedir. Bu donemi analiz eden Alper (2017), pasif
sigortal1 sayisindaki artig oraninin diisiiriilemedigine isaret etmektedir. Nitekim
2008-2016 arasinda yaslilik ayligi alanlarin sayisindaki artis orani ile aktif
sigortal1 sayisindaki artig oran1 aynidir. Alper, yine bu donemde olumsuz etkiye
sahip olan faktorlerden birisi olarak artan emeklilik kararlari, emekli olma
sartlarin1 kolaylastiran uygulamalar olarak belirtmistir. Ancak yine yazara gore,
bu dénemde pasif sigortali sayisindaki artisin daha fazla olmasini1 6nleyen tek
faktor, prim giin sayisinmi doldurdugu halde emeklilik igin yas1 bekleyenler
olmustur.

Son olarak, mevcut durum igerisinde, aktiieryal denge iizerinde daha fazla
baski yapan durumlardan birisi de erken yasta emeklilik (EYT) uygulamasi
olmustur. Gerek muhalefet gerek hiikiimet tarafindan EYT sorunu bir se¢im
vaadi olarak kullanilmis, 2023 yilinda se¢imlerden once hiikiimet tarafindan
kabul edilmis ve tahminen 6 milyon kisiye hitap etmektedir. Bu durumun kamu
acisindan kiilfet oldugu ve aktiieryal denge agisindan soruna yol agacagi
sOylenebilir (Kaymaz, 2023). Nitekim aktif/pasif oraninda 2023 yih itibariyle
yasanan gerileme bu durumu gostermektedir (Onder Yasar, 2025). Gelismis
Avrupa ilkeleri ise bunun aksine olarak yaglilari istihdam alaninda daha fazla
tutmanin yollarmi aramaktadirlar. OECD iilkelerinde yasli bireyler dmiirlerinin
yaklagik 15-20 yilin1 emekli olarak gegirirken, ortalama yasam beklentisi 78,3
olan Tiirkiye’de ise bu siire 27 y1l veya daha fazla olacak sekildedir (Erdogmus,
2022). Yine Erdogmus’a (2022) gore, emeklilik uygulamalar siyasi
manevralardan uzak olmali, niifus artis hizinin diisiik, ortalama yasam
beklentisinin yiiksek oldugu iilkelerde erken emeklilik uygulamalan
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bulunmamalidir. Tiirkiye bu kapsamda degerlendirildiginde, erken emeklilik
uygulamalarinin sosyal giivenlik dengesi {lizerinde negatif etkisinin oldugu ifade
edilebilir.

Emeklilik yasmin artirilmasinin, mevcut literatlir ele alindiginda sosyal
hizmet agisindan da olumlu ydnlerinin olacagi sdylenebilir. Nitekim yapilan
caligmalar incelendiginde yashlar i¢in caligma faktoriiniin yasam doyumu
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu (Conner, Dorfman ve Tompkins, 1985;
Shapiro ve Roos, 1982; Aquino vd.,1996; Riddick, 1985; Nimrod ve Adoni,
2006; Ritchey, Ritchey ve Dietz; 2001; Li, 2006), aksine pasif olmanin ise
yagam doyumu iizerinde anlamli etkisinin olmadigi veya olumsuz etkisinin
oldugu gorilmektedir (Menec, 2003; Litwin ve Shiovitz-Ezra, 2006; Warr,
Butcher ve Robertson, 2004; Maher ve Conroy, 2017). Bu nedenle emeklilik
yasinin artirtlmasinin hem mevcut sorunun ¢oziimii agisindan hem de yasam
kalitesi agisindan uygun olacagi soylenebilir.

1.3. Degisen Demografik Yapi

Yapilan literatiir incelemesinde goriilmektedir ki, arastirmalarda demografik
doniisiimiin  Tiirkiye icin sosyal giivenlik sistemi agisindan sorun oldugu
belirtilmektedir. Yani yasl niifusun artisi ile birlikte aktif pasif dengesinde var
olan dengesizlik pasif olanlar lehine genisleyerek bu makasi daha fazla agacak
ve sistemin agik vermesine neden olacaktir. Tiirkiye’de yasli niifus gelismis
iilkelere nazaran daha hizli artmaktadir. Gelismis iilkelerde yasli niifusun
%7’den %14’e ¢ikmasi Tiirkiye’ye gore c¢ok daha uzun siirede olmustur.
Omegin Fransa’da bu siire 115 yil iken Tiirkiye igin bu siirenin 27 y1l olmasi
beklenmektedir. Yani Tiirkiye 2039 yilina gelindiginde %14 yaslh niifus oranina
sahip olacaktir. Gelismis iilkeler ile Tiirkiye’nin yashh niifus oranlar
karsilastirildiginda, Tirkiye’nin 2040’11 yillarda ancak halihazirda gelismis
iilkeler icin sorun olarak kabul edilen orana yaklasacagi goriilmektedir. Nitekim
Tirkiye’nin OECD iilkelerine nispeten cok daha diisiik oranda yash niifusa
sahip oldugu goriilmektedir.

Gelismis tlkeler i¢in sorun olarak goriilen demografik yapinin doniigimii
baglaminda {iretilen ¢6ziim emeklilik yasinin artirilmasidir. OECD iilkelerinde
emeklilik yasinin artirilmasi i¢in 6ne siiriilen sebep yasam siiresinin uzamasi,
dolayisiyla yash niifusun artmasidir (Axelrad ve Mahoney, 2017). Tiirkiye i¢in
ortalama yasam siiresinin uzadigi, dolayisiyla yasl niifusun artmaya bagladigi
gbz Oniinde bulunduruldugunda bu durumun sorun olarak goriilmesi
muhtemeldir. Ancak gelismis lilkelerdekine paralel sekilde bu sorunun ¢oziimii
icin emeklilik yasinin artirilmasi yeterli goriilmektedir. Yagh niifus oraninin
fazla olmasinin sosyal giivenlik sistemi iizerinde olusturacagi baski bu yolla

¢oziime kavusturulmus olacaktir. Bu nedenle sosyal giivenlik sistemi agisindan
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temel sorunlardan birisi olarak yashh niifusun One siiriilmesi anlaml
goriinmemektedir. Benzer olarak Cremer ve Pestieau (2018) demografik
faktorlerin s6z konusu sorun fiizerinde oldukca diisiik diizeyde -etkisinin
oldugunu, asil olarak politik faktorlerin etkili oldugunu iddia etmektedirler.

Bu nedenle 6zelde Tiirkiye igin genelde ise gelismekte olan iilkeler igin
demografik doniisiimiin kisa ve orta vadede sosyal giivenlik sistemi i¢in sorun
olusturmadigi, ancak uzun vadede bunun ele alinmasi gereken bir konu olacagi
belirtilebilir. Burada belirtilmelidir ki, Tiirkiye, yash niifusu %5 dolaylarinda
iken dahi sosyal giivenlik ile ilgili sorunlar yasamaya baglamistir. Yani dogal
olarak, yapilacak ¢ikarimda yash niifusun sosyal giivenlik sistemi iizerinde
olumsuz etkisinin olmayacagi sdylenebilir ve asil sorun olusturan etkenlerin
yukarida belirtilen siyasal ve yapisal faktorler oldugu one siiriilebilir.

2. Sosyal Hizmet Perspektifinden Yaslanma ve Sosyal Giivenlik
Sorunu

Yapilan galigmalar ve giincel veriler incelendiginde Tiirkiye i¢in niifusun
yaslanmasinin sosyal glivenlik sistemi tizerinde kisa ve orta vadede dogrudan
olumsuz etkiye sahip olmayacagi sdylenebilir. Asil sorunun niifusun
yaslanmasindan ziyade erken emeklilik uygulamalari ve kayit disi istihdam
alanlarinda aranmasi gerekmektedir. Ciinkii mevcut durumda yashi niifusun
diger iilkelere nispeten oldukga diisiik diizeyde olmasina ragmen, ozellikle
1990’11 yillarda sosyal giivenlik sisteminde aciklarin ortaya ¢ikmis yani
aktif/pasif oraninin bozulmustur. Bdylece basit bir akil yiiriitme ile sorunun
yash niifusun artisinda olmadigi sonucuna ulasilabilir. Sorunun yasli niifusun
artisindaymis  gibi  gosterilmesinin  sosyal hizmet bakis acisindan
degerlendirildiginde yasli bireylerin toplum tarafindan daha fazla degersiz ve
yiik olarak goriilmesine neden olacagi sdylenebilir. Ciinkii Mavili’nin (2015) de
belirttigi gibi saglikli yas alma hak temelli kurumsal hizmet ve politikalara
ihtiyaci gerektirmektedir. Buradan hareketle sosyal hizmet mesleginin yaslilara
yaklagiminin ekonomik bakistan ziyade hak temelli olmasi gerekmektedir.
Ancak ekonomik bakis acisiyla demografik yapidaki degisimin sistem iizerinde
olumsuz etkiye neden olacaginin sdylenmesi yaslilara yonelik olusturulacak
politikalara da olumsuz yonde yansiyacaktir.

Bu bakis agisina 6rnek olarak Gokbunar ve Kog (2009), 2030 ve sonrasinda
yasli niifusunun %15°lere ulagacagini, bunun da saglik harcamalar1 ve
dolaysiyla sosyal giivenlik sistemi {izerinde olumsuz etkiye neden olacagini
belirtmekte ve bundan dolay1 yasliligin simdiden sorun olarak algilanmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Ancak durumun aslinda bdyle olmadigim
belirten Acar ve Kitap¢1 (2008) sosyal giivenlik sistemindeki sorunlardan birisi

olarak demografik doniisiim, yani yasli niifusun artisini ileri siirmelerine
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ragmen bu sorunun ¢dziimil i¢in emeklilik yast ve sistem ile ilgili diger yapisal
ve siyasal sorunlar1 6n plana ¢ikarmislardir. Yine benzer olarak Alper (2017) de
sistemin mali dengesi ile ilgili olarak temel sorunun aktif/pasif oranini
gbstermis ve bu oranin iyilestirilmesi i¢in heniiz basar1 kaydedilmemesine
ragmen kayith istthdamin artirilmasi ile emeklilik yasimin yiikseltilmesi gibi
Onlemlerin alimmaya ¢aligildigin1 belirtmistir. Yani veriler dogrultusunda
hareket edildiginde sorunlarin demografik degisim ile dogrudan ilgili olmadig:
goriilmektedir.

Aksi taraftan Tiirkiye i¢in mevcut demografik durum firsat niteligindedir.
Tiirkiye’de bagimlilik oram1 2025 yilina kadar gerileyerek bu yildan itibaren
artis egilimine girecek ve 2035 yilindan sonra hizlanacaktir. Dolayistyla
onlimiizde “demografik firsat penceresi” olarak adlandirilan donem bulunmakta
ve bu donemin sosyal giivenlik kurumlari i¢in fon birikimi saglanmasi gereken
bir periyot olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Demirci, 2006).

Yaslanan niifus bu nedenle Tiirkiye i¢in kisa ve orta vadede lilke ekonomisi
lizerinde sorun olusturan bir grup degil, kendine 6zgii sorunlar1 olan bir grup
haline gelecektir. Dolayisiyla, demografik doniisiim ele alinirken, yashilarin ne
gibi sorunlar meydana getirecegi degil yaslilarin ne gibi sorunlarinin olacaginin
tartisilmasi daha insani ve insan haklari diisiincesine uygun gériinmektedir.

3. Sonucg

Sosyal giivenlik sisteminde Tirkiye i¢in beklenenden daha kisa siirede yani
1990’11 yillardan itibaren sorunlar yasanmaya baslamistir. Yasanan bu sorunlar
temelde aktiieryal dengenin bozulmasina yol agan aktif/pasif sigortali oraninin
degismesinden kaynaklanmaktadir. Yani her emekli i¢in asgari 4 galisan olmasi
gerekirken bu oranin 2’nin altina diismesi ile denge bozulmus durumdadir. Bu
soruna yol acan temel faktorler ise daha cok yapisal ve siyasi olmaktadir. Diger
bir ifadeyle kayit dis1 istihdamin yiiksek olmasi ve uygulanan erken emeklilik
uygulamalar1 ve emeklilik yasinin diisiik olmas1 gibi faktorler sosyal giivenlik
sisteminde kisa siirede agik verilmesine yol agmistir.

Tiirkiye’de kayit dis1 istthdamm heniiz 9%20’lerin iizerinde olmasi sosyal
giivenlik sisteminin gelirlerinin az olmasindaki temel nedendir. Yapilan
denetimler ve tesviklere ragmen kayit dis1 istihdam %50’lerden ancak %20’ler
seviyesine indirilmistir. Ancak  Avrupa {ilkelerinin ortalamasi ile
karsilastirildiginda bu oranin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Primlerin
yliksek olmasi, igsizlik sorununun ¢oziilememesi, sosyal giivenlik ahlakinin
eksik olmasi gibi faktorlerin de etkisi ile kayit disi istihdam azalmamakta ve
sistemin gelirleri de bu nedenle artmamaktadir. Bununla birlikte sistemin
giderlerini olusturan emeklilik giderleri de 1990’lardan itibaren hizla artarak
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dengeyi bozan temel faktorlerden birisi olmustur. Siyasi amagclar ile genellikle
secimlerden dolay1 Tiirkiye’de erken emeklilik bir ¢ok defa uygulanmis bu
durum da emekli yiginlarinin olusmasina yol agmistir. Yapilan yasal
diizenlemeler ile emeklilik yasinin yiikseltilmesine ragmen heniiz aktif/pasif
oraninda iyilesme saglanamamis ve bu oran 2025 yil itibariyle 2’nin altinda
kalmugtur.

Bununla birlikte demografik doniisiimiin de sistem iizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugu, yaslanan niifusun bundan dolay1 sorun haline geldigi ve sorun
olarak algilanmas1 gerektigi tartisiimaktadir. Bu durumda ise sosyal hizmet ve
insan haklar1 perspektifinden bakildiginda yash niifusun 6tekilestirildigi dahasi
yiik olarak goriildigli ve degersizlestirildigi bir durum goze carpmaktadir.
Mevcut literatiir ve veriler incelendiginde sosyal giivenlik sorunlarina yol agan
temel faktorlerin yaslanan niifus olmadigi, daha ¢ok yukarida belirtilen yapisal
ve siyasal faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. En azindan kisa ve orta
vadede yash niifusun sorun teskil etmeyecegi sdylenebilir. Bununla birlikte
uzun vadede ise, yine yash niifusun soruna yol a¢an degil sorunlar1 olan bir
grup olarak ele alinmasi gerektigi ifade edilebilir.
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GIRIS

Yaslanan niifus igerisinde kadinlarin oransal olarak fazla olmasi demografik
bir saymin Otesinde derin sosyal, ekonomik ve politik bir olgudur. Yashligin
kadimsallagmasi olarak ifade edilen bu olgu; kadinlarin daha uzun yasamasi
nedeniyle niifus icinde sayisal olarak erkeklerden fazla olmasi demektir
(Holstein, 1999). Ancak bu demografik istiinliikk, kadinlarin yaslilikta daha
fazla hastalik, engellilik, yoksulluk ve sosyal izolasyon yasadigi gergegiyle
birlikte ele alindiginda, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yasam boyu nasil
birikerek geldigini gozler dniine sermektedir (Sekil 3).

Toplumsal 12
Esitsizlikler =~ @ 3\3 Demografik
» Ustinlik
Hastalik P
Enoellilik . Daha Uz2un Yasam
3 Yagliligin s
NUfus Iginde

Yoksulluk Kadinsallagmasi Foclalik

Sosyal T2olasyon

Sekil 3 - Yasliligin Kadinsallasmasi

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, 60 yas iizeri her 100 erkek icin
123 kadin bulunmaktadir (WHO, 2007). Tiirkiye 6zelinde de benzer bir
durum s6z konusudur; yash niifus i¢inde kadinlarin orani giderek artmakta ve
bu kadinlar o6zellikle dulluk doéneminde ciddi ekonomik ve sosyal
kirilganliklarla karsilasmaktadir (Tufan, 2007). Ulkemizde de yaslh niifusun
%55,4'inii  kadinlar olusturmustur ve esi vefat yashh kadinlarin orani,
erkeklerinkinin 4 katidir (TUIK, 2024).

Bu boliim, yashiligin kadinsallasmasi olgusunu ¢ok boyutlu bir perspektifle
ele almakta; bakim yiikiimliiliikleri, ekonomik kirilganlik, yas ayrimcilig1 ve
politika bosluklar1 ekseninde incelemektedir. Ayrica, sosyal hizmet disiplini
acisindan da bu sorunlara yonelik miidahale stratejileri ve politika Onerileri
tartisilmaktadir.

Yashhgin Kadinsallasmasi: Kavramsal Cerceve

Yashiligin kadinsallasmasi, yalnizca demografik bir gerceklik degil, aym
zamanda yapisal ve kiiltiirel faktorlerin bir sonucudur. Bu olgu, kadinlarin
yasam boyu deneyimledikleri toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin yaslilikta
nasil yogunlagtigimi gosterir (Burn vd., 2020). Kadinlar, ortalama olarak
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erkeklerden daha uzun yasamakta, ancak bu uzun yasam siiresi daha fazla
hastalik, engellilik ve ekonomik giivencesizlikle gegmektedir.

Robles Costa vd. (2026), bu durumu "kadin saglik-yasam siiresi paradoksu"
olarak tanimlamaktadir. Buna gore kadinlar daha uzun yagamakta, ancak artrit,
osteoporoz, depresyon ve kirilganlik gibi 6limciil olmayan ancak iglevselligi
sinirlayan durumlarla karsilagsmaktadir. Erkekler ise daha diisiik hastalik
prevalansina ragmen, kirilganlik ve intihar gibi akut ve 6liimciil sonuglarla karsi
karsiyadir.

Tiirkiye baglaminda, Tufan (2007) yash kadinlarin en biiyiikk sorununun
dulluk oldugunu vurgulamaktadir. Yas ilerledik¢e dul kadinlarin orani artmakta
ve bu durum hem ciddi gelir kaybia hem de yalmzlik gibi psikolojik sorunlara
yol agmaktadir. Dul yash kadinlar, Tirkiye'deki yash niifusun en yoksul ve
ekonomik olarak en kirilgan kesimini olugturmaktadir.

Bakim Yiikiimliiliikleri ve Toplumsal Cinsiyet

Yasliligin kadinsallagmasinin en belirgin boyutlarindan biri, kadinlarin hem
bakim veren hem de bakim alan olarak yasadiklar1 deneyimlerdir. Morgan vd.
(2016), yasam sonu bakiminda kadin bakicilarin erkek bakicilara kiyasla daha
fazla zihinsel ve fiziksel yiik altinda oldugunu gostermektedir. Bu durum,
toplumsal beklentilerin kadinlar1 birincil bakim verici roliine atfetmesinden
kaynaklanmaktadir.

Hiikiimetlerin saglik biitcelerindeki kisitlamalar nedeniyle bakimi toplum
temelli ortamlara kaydirmasi, kadmlarin tizerindeki iicretsiz emek yukiini
artirmaktadir (Morgan vd., 2016). Bu politika kaymasi, toplumsal cinsiyet
sonuglarinin  yeterince tanminmadigi bir durumu yansitmaktadir. Kadinlar,
yasamlart boyunca bakim verici rolleriyle simirlandirildiklart igin isgiicti
piyasasina katilimlar1 diisiik kalmakta, bu da emeklilik doneminde diisiik gelir
ve yetersiz sosyal giivenlik haklar1 anlamina gelmektedir.

Kondakc1 ve Boliikbast (2021), masallar {izerinden yaptiklar1 incelemede,
kadinlarin cocukluktan itibaren "evdeki bakici" roliine nasil sosyallestirildigini
gostermektedir. Pamuk Prenses'in sarayda ve kuliibede temizlik yapmasi,
Sindirella'nin ev islerine mahkiim edilmesi gibi anlatilar, kadinlarin kamusal
alandan ziyade Ozel alana ait oldugu mesajim vermektedir. Bu erken donem
toplumsal cinsiyet sosyalizasyonu, kadinlarin yagamlari boyunca {icretsiz bakim
emegi saglamalarini "dogal" kilan kiiltiirel temeli olusturmaktadir.

Robles Costa vd. (2026), Avrupa'da ozellikle geleneksel refah rejimlerine
sahip {ilkelerde (Giliney ve Dogu Avrupa) bakim sorumlulugunun aileye,
dolayisiyla kadinlara yiiklendigini ve bunun kadmlarin saglik durumunu
olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bakim vermek, kadinlarin kendi saglik
ihtiyaclarini ertelemelerine ve fiziksel-zihinsel gerileme yasamalarina neden
olmaktadir.
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Ekonomik Kirilganhik ve Yoksulluk

Yaslhi kadinlarin ekonomik kirilganhigi, yasliligin kadinsallagmasinin en
dramatik sonuglarindan biridir. Burn vd. (2020), yash kadinlarin yash erkeklere
kiyasla daha yiiksek yoksulluk oranlariyla karsi karsiya oldugunu ve bu
durumun yasla birlikte 6zellikle dulluk sonrasinda énemli 6lgiide arttigini ortaya
koymaktadir.

Tufan (2007)’a gore dulluk yash kadinlar igin en biiyiik ekonomik tehdidi
olusturmaktadir. Dul kadinlar, hane halki gelirinde 6nemli diisiisler yagamakta
ve yash niifus icindeki en yoksul grubu olusturmaktadir. Bu ekonomik
kirilganlik, ayn1 zamanda yalnizlik gibi psikolojik sorunlarla da birlesmektedir.

Ekonomik giivencesizligin temel nedenleri arasinda, kadinlarin yasam boyu
isgiicli piyasasina katilimlarmin diigilk olmasi, kariyer kesintileri ve bakim
sorumluluklart yer almaktadir (Robles Costa vd., 2026). OECD verilerine gore,
kadinlarin ortalama emekli maasi erkeklerin %25 daha diisiiktiir (Crimmins vd.,
2011) (Sekil 4).

& Yoksulluk Oranlar:
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o .
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Yasam boyu isgicl piyasasina dislk
katilim

Sekil 4 - Yasli Kadinlarin Ekonomik Kirilganligt

Yas Ayrimcihigi ve Kesisimsellik

Yash kadinlar hem yasa hem de cinsiyete dayali ¢ifte ayrimcilikla karsi
karstyadir. Burn vd. (2020), yaslt kadinlarin yas ayrimciligini erkeklerden daha
erken yaslarda ve daha yogun sekilde deneyimlediklerini gdstermektedir. Bu
durum, kadinlarin is hayatim1 uzatmalarim1 ve ekonomik giivenliklerini
artirmalarini engelleyen 6nemli bir bariyerdir.
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Amerika'da Istihdamda Yas Ayrimciligi Yasast (ADEA), yash kadinlara
yonelik kesigimsel ayrimciligi kapsamamaktadir. Yash kadinlar, ADEA ve
1964 Medeni Haklar Yasasimin VII. Bashigi arasinda "bosluga diismekte" ve
yeterli yasal korumadan yoksun kalmaktadir (Burn vd., 2020). Bu politika
boslugu, kadinlarin daha kotii istihdam sonuglar1 yagamasina neden olmaktadir.

Robles Costa vd. (2026), yaslanmanin toplumsal algisinda ve saglik
hizmetlerinde yasa dayali ayrimciligin  (ageism) yaygin  oldugunu
belirtmektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda, 65 yas {istii bireylerin dliimlerin
%095'inden fazlasin1 olusturmasi ve bazi ortamlarda kronolojik yasin yogun
bakim igin birincil triyaj kriteri olarak kullanilmasi, yapisal yas ayrimciliginin
somut bir érnegidir.

Yas ayrimcilig, cinsiyetgilikle birlestiginde kadinlar i¢in daha agir sonuglar
dogurmaktadir. Kadinlarin dogal siiregleri (menopoz gibi) tibbilestirilmekte ve
patolojik yetersizlikler olarak ¢ercevelenmektedir (Robles Costa vd., 2026). Bu
sOylemler, ila¢ ve kozmetik endiistrisini desteklemekte ve gencligi saglikla
iliskilendiren giizellik standartlarin1 pekistirerek kadinlarin kaygi ve benlik
saygilarini agindirmaktadir.

Tufan (2007), Tirkiye baglaminda, medeni durum ve toplumsal cinsiyetin
esitsizliklerin temel belirleyicileri olarak ele alinmasi gerektigini, ancak mevcut
sosyal politikalarin bu faktorleri sadece ara degiskenler olarak goérdiigiinii
elestirmektedir. Bu yaklasim, yash kadinlarin 6zel ihtiyaglarina duyarsiz
politika tasarimina yol agmaktadir.

Saghk Durumu ve Yasam Kalitesi

Yash kadinlarin saglik durumu ve yasam kalitesi, erkeklere kiyasla
sistematik olarak daha disiiktiir. Robles Costa vd. (2026), 14 ¢alismay1 igeren
sistematik incelemelerinde, yasl kadinlarin engellilik, kirilganlik, depresyon ve
kotii 6z-degerlendirmeli saglik acisindan siirekli olarak daha yiiksek prevalans
gosterdigini  bulmustur. Bu farkliliklar, diisik egitim diizeyi ve gelir
giivencesizligi ile yakindan iliskilidir.

Avrupa'da, kadinlarin %44,69'u sagliklarin1 kotli veya ¢ok kotii olarak
degerlendirirken, erkeklerde bu oran %37,32'dir (Robles Costa vd., 2026).
Egitim esitliginin saglanmasi, bu cinsiyet acigini %12 oraninda azaltabilir.
Emekli maag1 giivencesizligi ve daha diisiik bos zaman katilimi, kadinlarin 6z-
algilanan sagligim olumsuz etkilemektedir.

Lee vd. (2020), diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasam kalitesinin kadinlarda
erkeklerden stirekli olarak daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu fark, biiyiik
Olciide gelir esitsizlikleri ve kadinlarda daha yiiksek kronik hastalik prevalansi
ile agiklanmaktadir. Gelir, islevsellik ve saglik durumu, her iki cinsiyet i¢in de
yasam kalitesinin en giiclii belirleyicileridir.

Zihinsel saglik acisindan, kadinlarda depresyon daha yaygin olmakla
birlikte, erkekler daha yiiksek intihar oranlariyla karsi karsiyadir (Robles Costa
vd., 2026). Erkeklerde ozerkligi vurgulayan hegemonik erkeklik normlari,
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hastalik ve izolasyonla birlestiginde yardim arama davranisini engellemekte ve
intihar riskini artirmaktadir.

Kondake1 ve Boliikbasi (2021), masallardaki toplumsal cinsiyet rollerin
zihinsel sagligi nasil sekillendirdigini tartigmaktadir. Kadimnlarin duygusal ve
kirilgan, erkeklerin ise mantikli ve giiclii olarak resmedilmesi, yasam boyu
igsellestirilen bu roller, yashlikta saglik yardimi arama davraniglarii ve ruh
saglig1 sonuclarimi etkilemektedir.

Saglik ve Sosyal Hizmetlere Erisim

Toplumsal cinsiyet ve sosyoekonomik faktorler, saglik hizmetlerine erigimi
sekillendirmektedir. Robles Costa vd. (2026), diisikk gelirli yash kadinlarin
finansal engeller nedeniyle karsilanmayan saglik ihtiyaclart bildirdigini
gostermektedir. ABD'de demans tanisi olan kadinlarin erkeklere gore daha fazla
ilag recetesi almast hem talep kaliplarini hem de olasi klinik onyargiy
yansitmaktadir (Lu vd., 2021). Cin'de saglik sigortasi kapsami engelliligi
azaltmakta, ancak Brezilya'da daha zayif etkilere sahiptir (Robles Costa vd.,
2026). Daha yiiksek egitim ve gelir, 06zel saglik hizmeti kullanimim
artirmaktadir. Erkekler daha yiiksek hastane maliyetlerine maruz kalmakta, bu
da kaynak tahsisinde esitsizliklere isaret etmektedir.

Tufan (2007), bakim hizmetlerinin O6zelliklerinin, hizmet alicilarinin ve
saglayicilarinin belirlenmesinde medeni durum ve toplumsal cinsiyetin dikkate
almmasi gerektigini One siirmektedir. Ancak mevcut kanit tabani, spesifik
bakim hizmeti modelleri veya miidahaleler konusunda sinirlidir.

Politika Bosluklari ve Oneriler

Yashiligin  kadinsallasmasi  karsisinda mevcut  politikalar  yetersiz
kalmaktadir. Morgan vd. (2016), politika yapicilarin toplum temelli bakimin
toplumsal cinsiyet etkilerinin farkinda olmasi ve cinsiyet duyarli yaklasimlar
benimsemesi gerektigini vurgulamaktadir. Burn vd. (2020), politika belirleme
siirecinde yas ve cinsiyetin kesisimselliginin dikkate alinmasini ve bunun
irk/etnisite, engellilik ve diger faktorleri de kapsayacak sekilde genisletilmesini
onermektedir.

Tufan (2007), Tirkiye'de sosyal politikalarin agirlikli olarak maddi
faktorlere odaklandigini ve medeni durum ile toplumsal cinsiyeti sadece kontrol
degiskenleri olarak ele aldigini elestirmektedir. Gergekgi sosyal politikalar,
medeni durumun ve toplumsal cinsiyetin yaglilikta ortaya ¢ikan esitsizlikleri
nasil sekillendirdiginin incelenmesi olmadan gelistirilemez.

Robles Costa vd. (2026), yapisal ve sosyoekonomik mekanizmalar1 ele alan
politikalar 6nermektedir. Bunlar arasinda ekonomik ve egitim giivencesizligini
azaltma, {icretsiz bakim emegini taniyan emeklilik sistemlerini giliglendirme ve
yasam boyu d6grenme programlarini tesvik etme yer almaktadir. Cinsiyet ve yas
duyarlt politikalar, saglik okuryazarligini, 6z-yeterliligi ve sosyal katilimi
artirabilir.
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Zihinsel saglik acisindan, geleneksel klinik taninin 6tesine gecerek zihinsel
saglhigin kiiltiirel boyutlarini ele alan stratejiler gerekmektedir. Hem kadinlarin
kronik duygusal sikintisina hem de erkeklerin akut ve oldiiriicii acisina yanit
veren, toplum miidahaleleri, duygusal destek programlar1 ve cinsiyet duyarl
klinik yaklagimlar igeren farklilastirilmis stratejiler gelistirilmelidir (Robles
Costa vd., 2026).

Saglik hizmetlerine erisimde esitligi saglamak igin iki yonlii bir yaklasim
gerekmektedir: cinsiyet Onyargisini ortadan kaldirmak i¢in klinik uygulamay1
reforme etmek ve bakim verici rollerin yiikiinii hafifletmek i¢in politikalar
uyarlamak (Robles Costa vd., 2026). Bu, ortiik 6nyargi konusunda profesyonel
egitim, hizmet degerlendirmesinde esitlik gdstergelerinin dahil edilmesi ve yash
bakicilar i¢in toplum desteklerinin genisletilmesini igerir.

Feminist Sosyal Hizmet Perspektifi

Sosyal hizmet disiplini, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini pratik bir alan
olarak gormekte ve cevreyle biitiinlesik ¢oziimler iiretmeye calismaktadir.
Feminist sosyal hizmet uygulamasi, mikro diizeyden makro diizeye kadar tiim
miidahale alanlarini kapsar ve belirli temel ilkelere dayanir (Sekil 5).
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Sekil 5 — Feminist Sosyal Hizmet Perspektifi

Cinsiyete dayali mercek: Toplumsal dinamiklerin ve iliskilerin
cinsiyetlendirilmis rolleri nasil bicimlendirdiginin anlasilmas1 esastir.
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Kadinlarin durumlarinin, deneyimlerinin ve sorunlarinin belirlenmesi, analizi ve
¢6ziimii bu perspektifle bilgilendirilmelidir.

Kisisel politika: Kadinlarin bireysel deneyimlerini daha genis toplumsal
yapilarla iliskilendirmek, degisim siirecini bilgilendirir. Kadinlar kendi
yagsamlarinda "uzman" olarak goriilmeli ve sorun analizi paylasilan deneyimler
tizerine kurulmalidir.

Demokratiklestirilmis yapilar ve siirecler: Is birlikci karar verme ve
gorevlerin paylasimi gibi siiregler 6nemlidir. Bu, esitlik¢ilik degerini vurgular
ve sonuca oldugu kadar siirece de dikkat edilmesini gerektirir.

Kapsayicilik ve kesisimsellik: Toplumsal cinsiyet, 1k, sinif, cinsel kimlik,
yas ve kiiltiirel kimligin diger boyutlariyla birlikte ele alinmalidir. Bir grup igin
ise yarayan bir miidahalenin bir bagkasi igin zararli etkisi olabilecegi
anlagilmalidir.

Bakim ve bakim verme: iliskiler ve bakim verme, karar verme siireglerinin
merkezine yerlestirilmelidir. liskisel sorumluluklar miidahalelere ve program
gelistirmeye dahil edilmelidir.

Doniisiimcii: Feminist uygulama, toplumsal cinsiyet rolleri, normlar1 ve
statii agisindan temel yapisal ve kiiltiirel degisiklikleri arar. Irk¢ilik, homofobi,
yascilik veya smifcilik gibi diger baski bigimlerine de meydan okur (Kondakei
& Boliikbasi, 2021).

Sosyal hizmet, makro diizeyde toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 bakis agisindan
hareket ederek, kadinlarin farkindaliklarini artirmaya yonelik sistemli ve siirekli
calismalar gerceklestirme noktasinda etkili bir rol tistlenmektedir (Kondakc1 &
Boliikbasi, 2021). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin kendilerini
gerceklestirmelerinde engel olusturmaktadir ve dogalarina ait 6zellikler olarak
atfedilmemelidir.

SONUC

Yasliligin kadinsallagmasi, biyolojik, sosyal, ekonomik ve yapisal faktorlerin
birlesik etkisini yansitan ¢cok boyutlu ve karmasik bir olgudur. Bu calismada ele
alan veriler ve kuramsal cerceveler, kadinlarin daha uzun yasamasinin salt
demografik bir avantaj olmadigini, aksine yasam boyu biriken toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin yaslilikta nasil derinlestigini ve yogunlastigin1 gdzler
oniine sermektedir.

Kadinlar erkeklerden ortalama olarak daha uzun yasamakta, ancak bu uzun
yasam siiresi paradoksal bir sekilde daha fazla engellilik, kronik hastalik,
ekonomik kirilganlik ve sosyal izolasyonla ge¢cmektedir. "Kadin saglik-yasam
siiresi paradoksu" olarak tanimlanan bu durum, kadinlarin artrit, osteoporoz,
depresyon ve kirillganlik gibi 6liimciil olmayan ancak islevselligi ciddi sekilde
simirlayan durumlarla karsilastigini gostermektedir. Ote yandan erkekler, daha
diisitk hastalik prevalansina ragmen, oOzellikle zihinsel saglik alaninda
kirilganlik ve intihar gibi daha akut ve Oliimciil sonuglarla yiliz yiize
kalmaktadir.
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Tiirkiye ozelinde, yash niifusun %55,4'iinii kadinlarin olusturmasi ve esi
vefat etmis yash kadinlarin oraninin erkeklerin dort kati olmasi, bu demografik
gercekligin  somut gostergeleridir. Dulluk, yash kadinlar igin en biiyiik
ekonomik ve sosyal tehdit unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dul kadinlar,
hane halki gelirinde dramatik diisiisler yasamakta ve yash niifus icindeki en
yoksul ve en kirillgan grubu olusturmaktadir.

Calismada vurgulanan en kritik boyutlardan biri, kadnlarin yasam boyu hem
bakim veren hem de yaslilikta bakim alan olarak karsilagtiklart ¢ifte yiiktiir.
Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlar1 ¢ocukluktan itibaren bakim verici roliine
sosyallestirmekte ve bu roller masallar, egitim sistemi ve giindelik pratikler
araciligiyla igsellestirilmektedir. Kadinlarin tcretsiz bakim emegi saglamasi
"dogal" kabul edilirken, bu durum onlarin isgiicii piyasasina katilimini
sinirlamakta, kariyer kesintilerine neden olmakta ve sonug¢ olarak emeklilik
doneminde ciddi gelir giivencesizligine yol agmaktadir. Saglik biitgelerindeki
kisitlamalar nedeniyle bakim hizmetlerinin kurumsaldan toplum temeline
kaymasi, kadinlarin {izerindeki iicretsiz emek yiikiinii daha da artirmaktadir.
Kadm bakicilar, erkek bakicilara kiyasla daha fazla zihinsel ve fiziksel yiik
altinda kalmakta, kendi saglik ihtiyaclarmni ertelemekte ve fiziksel-zihinsel
gerileme yasamaktadir.

Yash kadinlarin ekonomik kirilganligi, yasliligin kadinsallagmasinin en
dramatik ve somut sonuglarindan birini olusturmaktadir. Kadinlarin ortalama
emekli maasmin erkeklerinkinden 6nemli Ol¢lide daha diisiikk olmasi, yasam
boyu siiren ekonomik esitsizliklerin birikim etkisini gostermektedir. Bu
ekonomik giivencesizligin temel nedenleri arasinda kadinlarin isgiicii piyasasina
disik katilimi, kariyer kesintileri, diisik tcretli ve giivencesiz islerde
yogunlasmasi ve bakim sorumluluklari nedeniyle emeklilik sistemlerine yeterli
katkida bulunamamasi yer almaktadir. Dulluk déneminde yasanan gelir kaybu,
bu ekonomik kirilganligi daha da derinlestirmektedir. Dul kadinlar sadece
maddi acidan degil, aym1 zamanda yalnizlik, sosyal aglarin zayiflamasi ve
psikolojik destek eksikligi gibi sosyal boyutlarda da ciddi zorluklar
yasamaktadir.

Yash kadinlar hem yasa hem de cinsiyete dayali cifte ayrimcilikla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu kesisimsel ayrimcilik, kadinlarin yas ayrimciligini
erkeklerden daha erken yaslarda ve daha yogun sekilde deneyimlemelerine
neden olmaktadir. Is hayatinda, saglik hizmetlerinde ve sosyal yasamda
karsilagilan bu ayrimcilik, kadinlarin ekonomik giivenliklerini artirmalarini ve
yasam kalitelerini iyilestirmelerini engelleyen 6nemli bir bariyerdir. Yas
ayrimciligl ve cinsiyetciligin yami sira, smif, etnisite, engellilik durumu ve
cografi konum gibi faktorler de eklendiginde, bazi yasl kadin gruplari ¢oklu
dezavantajlarla karsilasmaktadir. Mevcut yasal diizenlemeler, bu kesisimsel
ayrimcilig1 yeterince kapsamamakta ve yaslt kadinlar "bosluklara diismektedir".

Sistematik incelemeler, yasl kadmlarin engellilik, kirilganlik, depresyon ve
kotii 6z-degerlendirmeli saglik agisindan siirekli olarak daha yiiksek prevalans
gosterdigini ortaya koymaktadir. Kadmlarin sagliklarin1 kotii veya ¢ok kot
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olarak degerlendirme oranlarnn erkeklerden belirgin sekilde yiiksektir. Bu
farkliliklar, diisiik egitim diizeyi, gelir giivencesizligi, daha diisiikk bog zaman
katilimi ve yasam boyu biriken sosyoeckonomik dezavantajlarla yakindan
iligkilidir. Diisiik ve orta gelirli iilkelerde yapilan arastirmalar, yasam kalitesinin
kadinlarda erkeklerden siirekli olarak daha diisiikk oldugunu ve bunun biiyiik
olglide gelir esitsizlikleri ile kadinlarda daha yiiksek kronik hastalik prevalansi
ile aciklanabilecegini gostermektedir.

Zihinsel saglik acisindan ise farklilagmig bir Oriintli goézlenmektedir.
Kadinlarda depresyon daha yaygin olmakla birlikte, erkekler daha yiiksek
intihar oranlariyla kars1 karsiyadir. Hegemonik erkeklik normlari, hastalik ve
izolasyonla birlestiginde, erkeklerin yardim arama davranisini engellemekte ve
intihar riskini artirmaktadir. Bu durum, zihinsel saglik miidahalelerinin cinsiyet
duyarlt olmasi ve hem kronik duygusal sikintiya hem de akut krizlere yanit
verebilecek sekilde tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet ve sosyoekonomik faktorler, saglik hizmetlerine erigimi
sekillendiren temel unsurlardir. Diistik gelirli yash kadinlar, finansal engeller
nedeniyle karsilanmayan saglik ihtiyaglar bildirmekte ve gerekli tedavilere
erisememektedir. Demans gibi durumlarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
ilag recetesi almasi hem talep kaliplarint hem de olasit klinik Onyargilar
yansitmaktadir. Saglik sigortasi kapsami ve gelir dizeyi, 6zel saglik hizmeti
kullanimim etkilemektedir. Bu veriler, saglik sistemlerinin cinsiyet kori
olmadigini ve hizmet sunumunun toplumsal cinsiyet normlarindan etkilendigini
gostermektedir.

Mevcut sosyal politikalar, yasliligin kadinsallasmasi karsisinda yetersiz
kalmaktadir. Politikalar agirlikli olarak maddi faktorlere odaklanmakta, medeni
durum ve toplumsal cinsiyeti sadece kontrol degiskenleri olarak ele almaktadir.
Bu yaklasim, yash kadinlarin 6zgiil ihtiyaglarina duyarsiz politika tasarimina
yol agmaktadir. Toplum temelli bakimin toplumsal cinsiyet etkilerinin politika
yapicilar tarafindan yeterince taninmamasi, kadinlarin tizerindeki iicretsiz emek
yikiiniin artmasina neden olmaktadir. Yas ve cinsiyetin kesisimselliginin
politika belirleme siirecinde dikkate alinmamasi, irk/etnisite, engellilik ve diger
faktorleri de icerecek sekilde kapsamli bir esitlik yaklagiminin
benimsenmemesi, mevcut politikalarin en 6nemli eksiklikleridir.

Feminist sosyal hizmet perspektifi, yasliligin kadinsallagmasi sorunsalina
biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Cinsiyete dayali bir mercekle bakma, kisisel
olanin politik oldugunu anlama, demokratiklestirilmis yapilar ve siirecler
olusturma, kapsayicilik ve kesisimsellik ilkesini benimseme, bakim ve bakim
vermeyi merkezilestirme ve doniisiimcii bir anlayigla hareket etme gibi temel
ilkeler, sosyal hizmet uygulamalarini sekillendirmelidir. Sosyal hizmet
profesyonelleri, mikro diizeyde bireysel giiclendirme c¢aligmalarindan makro
diizeyde politika savunuculuguna kadar genis bir yelpazede miidahaleler
gerceklestirebilir. Toplumsal cinsiyet calismalart bakis acisindan hareket
ederek, kadinlarin farkindaliklarini artirmaya yonelik sistemli ve siirekli
calismalar yiiriitmek, sosyal hizmetin temel sorumluluklarindandir.
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Yaghiligin kadinsallagmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yasam boyu
nasil biriktiginin ve yaglilikta nasil derinlestiginin en carpici gostergesidir. Bu
olgu, yalnizca demografik bir gerceklik degil, aym1 zamanda yapisal
esitsizliklerin, zararli toplumsal cinsiyet normlarinin ve yetersiz politikalarin bir
sonucudur. Kadinlarin daha uzun yasamasi, ancak bu uzun yasami daha fazla
hastalik, engellilik, yoksulluk ve yalnizlikla gegirmesi kabul edilemez bir
durumdur. Erkeklerin daha diisiikk hastalik prevalansina ragmen daha akut
zihinsel saglik sorunlari yasamasi ve daha yiikksek intihar oranlariyla
karsilasmasi da toplumsal cinsiyet normlarinin erkekler {izerindeki zararli
etkilerini gostermektedir.

Bu sorunlarin ¢dziimii, parcali ve semptomatik miidahalelerle degil, yapisal
degisim ve sistem doniisimi ile mumkiindiir. Ekonomik giivenlik, saglik
hizmetlerine esit erisim, bakim yikiiniin yeniden dagitilmasi, zihinsel saglik
desteginin giiclendirilmesi ve kesisimsel ayrimcilikla miicadele, birbirini
tamamlayan ve destekleyen politika alanlaridir. Sosyal hizmet disiplini, feminist
perspektifi benimseyerek ve kesigimsel yaklagimi merkeze alarak, bu
doniisimde kritik bir rol oynayabilir. Yashh kadinlarin giiglendirilmesi,
toplumsal farkindaligin artirilmasi, politika savunuculugunun yiiriitiilmesi ve
yapisal degisimin desteklenmesi, sosyal hizmetin temel sorumluluklari arasinda
yer almalidir.

Kamu sagligi sistemleri ve sosyal politikalar, sadece yasam siiresini
uzatmanin Otesine gecerek, uzun yasamin daha saglikli, daha esitlik¢i ve daha
onurlu olmasinmi saglamalidir. Yaslilik, dezavantaj ve kirilganlik dénemi olarak
degil, yasam deneyiminin, bilgeligin ve katkinin degerlendirildigi bir dénem
olarak yeniden g¢er¢evelenmelidir. Yasliligin kadinsallasmasiyla miicadele, ayn1
zamanda daha adil, esitlik¢i ve yasanabilir bir toplum insa etme miicadelesidir.
Bu miicadele, sadece yash kadinlarin degil, tiim toplumun yararinadir. Ciinkii
toplumsal  cinsiyet  esitliginin  saglanmasi,  herkesin  potansiyelini
gerceklestirebilecegi, onurlu bir yashilik gecirebilecegi ve topluma anlamli
katkilarda bulunabilecegi bir gelecek insa etmenin 6n kosuludur.
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